
Det här fixar du!Det här fixar du!  



Stressa inte!Stressa inte!  



Du är värdefull!Du är värdefull!  



Håll tummarna för Håll tummarna för 
dina medtävlande! dina medtävlande! 



Hästen är din Hästen är din 
bästa vän!bästa vän!  



Hela teamet  Hela teamet  
är viktigt!är viktigt!  



Ge hästen en  Ge hästen en  
extra klapp!extra klapp!  



Ha kul idag!Ha kul idag!  



Lycka till!Lycka till!  



Bra kämpat!Bra kämpat!  



Glöm inte äta  Glöm inte äta  
och dricka!och dricka!  


