Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i februari ar Elvira Aaby-Ericsson fran
Vaxjoortens Faltrittklubb. Ung malmedveten hoppryttare som ar
nybliven SM-silvermedaljor och som borjade sin ryttarkarriar med
att rida pa gardens kossor.

Namn: Elvira Aaby-Ericsson

Alder: 16 ar, blir 17 i maj

Bor: Utanfér Alvesta pa Dansjo Gard

Sysselsattning: Ridning, hoppning

Familj: Mamma Anna-Karin, pappa Joachim, storasyster Alma, storebror Arvid 21 ar och
lillasyster Isabella

Favorithast: Pickachu ter Elzen

Hemmaklubb: Vaxjéortens Faltrittklubb

Intresse forutom hast: Laga mat

Dold talang: Kan sjunga en del

Hur borjade ditt hastintresse?

Nar jag var liten sa red jag pa vara kossor nastan varje dag, nar jag var 9 borjade jag pa
ridskola. Jag fick min forsta medryttarhast nar jag var 10 och min férsta egna hast nar jag var
11.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag rider varje dag, tranar ca 1-2 ganger i veckan och tavlar princip varje eller varannan helg
nar det ar hdgsasong.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Det ar min passion skulle jag saga. Jag lagger ner otroligt mycket tid, disciplin, tdlamod, sena
kvallar och tidiga morgnar i stallet och pa hastryggen.



Vem inspirerar dig och varfér?

Min mamma, hon ar min storsta férebild och s& himla cool, hon och pappa ar de som
forverkligar mina drémmar. Jag ser sa mycket upp till min mamma. Hon ar aven grym att ga
banan med, hon ser manga svarigheter som jag inte alls tanker pa, ar oandligt tacksam for
allt min mamma gor.

Vem tranar du helst for?
Ann Liwing och Asa Svensson.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ryttarkarriar?

Pickachu eftersom han ar en sadan fantastisk hast. Vi har endast tavlat ihop i ett &r och
redan hunnit med s& mycket. Han ar otroligt snall och ger en fantastisk kansla i
ridningen. Jag ser framemot 2024 med honom.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
SM-silver med Pickachu hdsten 2023, aven vinsten pa Friends Arena under Sweden
international horse Show var helt oslagbar. Det var fantastiskt med arenan, publiken och alla
elitryttare som red och har ridit dar.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar? )
Mamma, pappa och mina syskon, hela min familj helt enkelt. Aven min tranare Ann Liwing ar
med ibland.

Du tog nyligen SM-silver i hoppning, beratta mer om det?

Otroligt roligt och harligt, det hade jag inte en tanke pa att jag skulle ta hem nar hela
ungdomseliten deltog i SM. De har sa mycket rutin mer an jag, jag hade bara som mal att ta
mig till final. | finalen k&dndes det hdgt, svart och brett sa det var fantastiskt att vara felfri i alla
omgangar och ta hem SM-silvret. Det var dessutom bara mitt andra SM tillsammans med
Pickachu. Ett minne for livet helt enkelt.

Var det din forsta SM-medal;j?
Ja det var det.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din ridning?
Pa kort sikt att ta SM-guld. Pa lang sikt att tavla pa 160-niva i framtiden.

Vad blir nasta steg i din satsning?
Malet ar att tavla fler internationella tavlingar med Pickachu under 2024.

Hur kom det sig att du satsade just pa hoppning?

Jag ar en valdigt energisk tjej och gillar fart och flakt. Dressyr gar lite for langsamt fér min
del, i hoppningen hander mycket mer och jag personligen tycker det ar en mer spannande
inriktning. Dock rider jag mycket dressyr och lydnadsdvningar hemma. Det ar valdigt viktigt
med smidiga och lydiga hastar pa tavling fér att de ska kunna prestera sa bra som mgjligt.

Vad ar det basta med att tavia?

Det ar roligt att visa upp vad jag kan, sliter och brinner for, jag alskar dessutom att sta hogst
upp pa prispallen och vinna. Dock ar det inte alltid man vinner och det ger en lardom for att
kunna bli annu battre. Misstag maste man goéra for att kunna lyckas till slut.

Hur ska en bra hopphast vara?
Snabb, kvick, svangbar, forsiktig, modig och snall.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Jag brukar inte grava ner mig nar det kommit en motgang utan férsoker alltid se det positivt
och tanka att "det kommer fler tavlingar”.

Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Att tavla pa vintern nar det ar minusgrader ar verkligen jobbigt, for det ar s mycket klader,
tacken, vantar och sa vidare.



Utoévar du nagra andra ridsportgrenar an hoppning?
Rider mycket dressyr och lydnadsdvningar hemma som sagt. Rider aven lite inomhusterrang
for min trédnare Asa Svensson ibland.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utévande av sporten?

* Att alltid vara en god férebild for andra yngre och aven aldre inom ridsporten.

* Behandla alla hastar med respekt och inte krava mer an vad den kan

* Behandla hasten som du ar stolt dver infér omvarlden pa ett bra satt och vad den fortjanar.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Envis, modig och en vinnarskalle.

Har du nagot motto i livet?
Att aldrig ge upp.

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Att man har néara till i princip varenda tavling kdnns det som.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Katt

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Valack
Oxer eller racke? Oxer

Elvira och Pickachu tog hem segern i Arena Youth Tour unde; Sweden International Horse Show 2023.
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