
Arrangör: Värnamobygdens Ryttarförening

Vem ska ha ett grönt kort? 
Du som fyller 13 år i år eller är äldre kan ta grönt kort, men om du ska tävla och fyller 14 år 
under året måste du ha grönt kort – inga dispenser ges, så säkrast att ta det när du är 13. 
Alla kan gå kursen, bra om målsman deltar tillsammans med sin 13-14-åring 

Vilka förkunskaper behövs? 
För att delta i en Grönt kort kurs måste man ha vissa förkunskaper. Ryttaren ska bland annat 
med en god sits och på ett säkert sätt, balanserat och följsamt rida hästen i samtliga 
gångarter (Speciellt intyg SKA lämnas innan kursstart)  

Uppsuttet/grenspecifika krav och de praktiska förkunskaperna gäller för den som tar Grönt 
Kort som ryttare. För målsman som ska ta Grönt Kort, gäller inte uppsuttna krav, men allt det 
andra.  

Börja med att gå in på Ridsportens Utbildningsportal och gör självstudierna. Registreringen 
kostar 185 kr och betalas via sidan,  
www.sisuforlag.se/produkt/gront-kort-galler-fran-2021-digital-artikel/  
Sen klickar du på ”Beställ Grönt Kort (Idrott online)” och följer instruktionerna.  
När skärmdumpen på att 100% är klart, är skickad till frida@welshinfo.se, är du anmäld till 
kursen.  

Intyg för förkunskapskrav laddas ner och skrivs ut via:  
www.ridsport.se/download/18.1bdaac29183abadc4934aac/1665055894037/intyg-gront-
kort.pdf  
Observera att förkunskapskraven – ifyllt av licensierad tränare med lägst C-tränarbehörighet 
eller ridlärare lägst Level I, ska mailas till Frida senast 19/5. 

Vid anmälan behövs namn, adress, personnummer, mobil och mail. Anmälan är mottagen när du 
fått svarsmail. Beloppet för kursen, 600 kr, ska swishas till Ylva innan kursstart. Nummer se 
nedan. 

Vi svarar gärna på era frågor! 

Ylva Larsson (ylvasnet@netscape.net 070-308 10 24) 
Frida Johansson (frida@welshinfo.se 070-583 11 99) 

Skärmdumpen skickas senast 19/5  till Frida Johansson 

(frida@welshinfo.se 070-583 11 99) 


