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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i juni ar Nina Karlsson fran Ostkustens
Dressyrryttare. En djurdlskande dressyrryttare med meriter upp till
Grand Prix och verksam som B-tranare i dressyr.

Namn: Nina Karlsson

Alder: 47 ar

Bor: Oland

Sysselsattning: B-tranare i dressyr

Familj: Sambon Par, bonusdéttrar Lina och Lova och minibullterrierna Elling och Asta
Favorithast: Just nu "Danne”, Strandagergards Danoir. Genom tiderna Tara, men alla mina
hastar har alla betytt oerhért mycket for mig.

Hemmaklubb: Ostkustens Dressyrryttare

Intresse forutom hast: Bullterriers och hundar

Dold talang: Ar ratt sa bra pa att mala och teckna

Hur bérjade ditt hastintresse?
Mitt forsta ord (till min mors fortret) var hast, sa mycket tidigt.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Rider och tavlar (ibland) dressyr samt arbetar som dressyrtranare.

Vem inspirerar dig och varfor?

Min tranare Rose Mathisen som ar en valdigt bra person samt oerhért skicklig pa att utbilda.
Hon gér allt mycket noggrant i grundridningen och hon kan verkligen utbilda nastan vilken
hast som helst till Grand Prix pa ett mycket féredomligt satt. Aven Jonny Hilberath som jag
anser ar en guru i konsten dressyr.



Vem tranar du helst for?
Rose och Jonny.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ryttarkarriar?
Tara -95 e. Bellucci-Leonardo I, min férsta riktiga GP-hast

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Nina Kullander och Jenni Karlsson. Samt Jessica Elmgren, Ida Johansson och Mimmie
Sandvide som tar hand om hastarna hemma.

Vilken malséattning har du pa kort och lang sikt med din ridning?

Bli battre pa att I6sgora och rakrikta sa jag kan kommunicera battre med mina hastar. De ska
kunna uppfatta och férstd mina signaler sa jag kan trana upp dem annu battre. Blir de
starkare sa blir de sen hallbara.

Vad blir nasta steg i din satsning?
Samma som ovan, samt forsdka starka var relation med fler tavlingar. Jag skulle ocksa vilja
starta fler internationella tavlingar

Hur kom det sig att du satsade just pa dressyr?
Jag alskar kanslan av att ha sadan kommunikation och samspel med min hast att den med
sin styrka kan fullkomligt dansa fram. Man ar liksom ett med hasten.

Vad ar det basta med att tavla dressyr?
Det basta ar att fa en kontroll pa hur langt vi kommit i var relation och utbildning hasten och

Jag.

Hur ska en bra dressyrhést vara?
Nyfiken, ambitiés och kvadratisk/hégstalld.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Jag ar ganska bra pa att na hasten i ridningen. Lésgjordhet och rakriktning &r min grej, men
Ovar pa att bli annu battre.

Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Kan vara svart om man egentligen inte tycker man har hasten "pa plats" att anda vara
tvungen att genomféra. Men det ar ju ocksa en traningssak, att lara sig prioritera och lata
utvecklingen ha sin gang.

Har du utévat nagra andra ridsportgrenar an dressyr?

Jag hoppade en del fram till jag var 20 ar. Da skadade jag mig ratt allvarligt i en bilolycka sa
har inte hoppat sen dess pa grund av skaderisk. Men jag ar glad jag fortfarande kan rida. Jag
hade nog anda valt dressyr da jag tyckte det var det roligaste.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utovande av sporten?

* Behandla hasten som din basta van

* Behandla andra manniskor som du sjalv vill bli behandlad

* Ta vara pa din tid med din hast, kommunikation uppnas inte bara fran ryggen

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Hast och hundgalen, ambitids och snall.

Vad ar ditt motto i livet?
Bit ihop och ga vidare.

Vad ar det basta med att vara smalénning?
Det ar nara till Oland.



Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund (men alskar ocksa katter)
Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Valack

Piaff eller passage? Passage

Nina é&lskar kédnslan av kommunikation och samspel med hésten.
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