Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i maj ar Jessica Ekholm fran Lammbhuilt.
Ordférande i Lammhults Ridklubb som utsags till Arets smalandska
eldsjal 2023.

Namn: Jessica Ekholm

Alder: 44 ar

Bor: Lammhult

Sysselsattning: Arbetar i férskolan som barnskétare 50 % och studerar till férskollarare 75 %
Familj: Sambo Bjorn, barnen Nellie och Axel, hunden Brittmari och hastarna Tura och Myra
Favorithast: Manga olika typer beroende pa vad man ska anvénda dem till.

Hemmaklubb: Lammhults Ridklubb

Intresse forutom hast: Jakt och friluftsliv

Dold talang: Gillar att sjunga (mest i kdket ©)

Hur borjade ditt hastintresse?
Det har alltid funnit ett intresse for hastar. Men det tog fart igen nar dottern bérjade rida regelbundet
pa Lammhults Ridklubb. Har alltid Iangtat efter att ha en egen hast och den drémmen blev sann nu.

Pa vilka satt ar du aktivinom ridsporten idag?
Rider regelbundet bade hemma och pa klubben. Férséker halla mig uppdaterad vad som hander och
ar pa gang inom ridsporten.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Den har en stor roll. Jag vill vara med och paverka sporten och da maste man halla sig uppdaterad.
Det har varit stundtals trakigheter inom sporten och jag vill vara en del i arbetet mot att skapa en trygg
och saker plats for alla i stallet. Jag vill skapa méjlighet for alla att vara en del i ridsporten bade de
med egen hast eller inte och oavsett om man vill tavla eller inte. Jag anser att ridsporten har sa
mycket att ge ALLA. Ridsporten ger sd mycket oavsett vilken nivd man rider pa. Det ar viktigt att vi
varnar om det.

Vem inspirerar dig och varfor?

Det &r manga som inspirerar, allt ifrdn de yngre smastjarnornas tankar till de stora stjarnorna. Vi har ett
gemensamt mal och det ar att ge ridsporten en lysande framtid. Alla de som kampar pa inom sporten ger
inspiration tycker jag.



Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?

Det finns manga saker jag ar stolt dver men jag ar extra glad éver att jag vagade axla rollen som
ordférande och vara med och paverka, det ar en sak jag ar stolt dver. Att fa bidra med tankar, idéer
och att tillsammans med personal, styrelse och medlemmar utveckla var verksamhet. Sen ar jag stolt
Over att ta steget och soka till universitetet och utbilda mig. Jag behdver utmaningar for att ma bra.

Du utsags nyligen till Arets smalidndska eldsjil, hur kindes det att fa utmérkelsen?

Fantastiskt att fa sa fina ord sagda i en nominering och manga tarar av tacksamhet och gladje har det
varit. Man blir stolt av att f& mgjligheten att vara med och paverka och omge sig med alla fantastiska
manniskor. Att bli utsedd till eldsjal betyder att det man gor faktiskt har betydelse och det ger sa
mycket energi. Det ar inte alltid Iatt att paverka och utveckla men det kanns som att vi ar pa ratt vag.

Vad ar en eldsjal for dig?

En eldsjal fér mig ar ndgon som alltid finns dar pa ett eller annat satt, som arbetar bade i det synliga
och dolda rummet. Nagon med manga bollar inlyftes och som ser helheten. En eldsjal &r egentligen
manga olika, utan alla runt omkring hade det inte funnits nagra eldsjalar, det ar ju trakigt om man inte
far med fler pa taget.

Pa vilket satt ar du engagerad i din hemmaklubb?
Jag &r mamma, medlem, personalansvarig och ordférande i féreningen.

Vad ér det basta med er férening Lammhults Ridklubb?

Vi ar den lilla féreningen med det stora hjartat. En klubb som brinner for att fa alla att kanna
delaktighet och ha mojlighet att paverka. Det ar vi tilsammans - medlemmar, personal och styrelse,
som driver verksamheten framat. Vi utvecklas hela tiden och ibland ar vi kanske péa vag i diket men vi
hittar upp och fortsatter. Allas delaktighet ar viktig for oss.

Hur bérjade ditt ideella engagemang inom ridsporten?

Nar min dotter borjade rida sa kande jag att jag ville vara med och paverka. Att arbeta ideellt ger
mycket tillbaka som gemenskap, delaktighet och samvaro. Det ar ju vi tillsammans som &r den
forening vi &r med i. Utan ideella krafter skulle vi inte vara dar vi &r idag inom olika idrotter.

Har du nagra tips till andra som vill engagera sig ideellt? Hur ska man ga till vdga och vad ska
man tinka pa?

Kor pa! Borja med att gora det dar lilla extra, mocka en box eller promenera en hast. Lat det vaxa fram
och vaga ta steget. Ideellt arbete ar kul det bidrar till skratt gemenskap och massor med gladje.

Vilken fragor/omraden inom ridsporten brinner du mest for?

Jag vill vara en del i arbetet mot att gora ridsporten trygg och saker for alla att vara en del av. Jag vill
aven ge maijligheten till ALLA att vara med. Tillsammans kan vi vanda det som under en tid varit stora
rubriker inom sporten. Alla ska kanna sig trygga och vilja vara en del av ridsporten. Hastarna ger sa
mycket till oss och vi maste férvalta sporten val.

Ridning ar en sport som ger mycket, inte bara som fysisk idrott utan aven psykisk. Att se vad hastarna
kan ge till barn, ungdomar och vuxna ar fantastiskt. Den gladje och gemenskap som finns oavsett
alder, niva eller utbildning. Samhallet idag har en stor utmaning da vi blir mer och mer stilla sittande.
Genom att kunna ge alla ett sammanhang i stallet ar vi med och bidrar till rérelse. Idrotten idag handla
ofta om att toppa lag och det kan stundtals vara ett hart klimat, detta vill jag vara med att andra. Jag
vill ge mer rérelsegladie till alla.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor for ditt
engagemang i ridsporten?

* Tillsammans kan vi férandra varlden

* Allas lika varde

* Respekt for bade manniskor och djur

Vad ar ditt motto i livet?
Allt jag vill det kan jag, det tar bara olika lang tid.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Positiv, ansvarsfull och ordningsam (i alla fall ibland)

Vad ar det basta med att vara smalanning?

Det basta med att vara smalanning ar att man har nara till naturen, bade skog och sjo. Jag ar ganska
hemmakar sa att fa spendera tid med familjen, vanner och djur ar det basta jag vet. Det smalandska
landskapet bjuder in till manga maéjligheter att umgas.



Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Sto

Storhast eller ponny? Hmmm svart, sager bada

il
Jessica utsags till Arets smalandska eldsjal 2023 efter nominering fran hennes hemmaklubb.
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