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Personalförändringar 
Konsulent Eva Lindström går i pension 16 maj 

kommer att finnas kvar i bland annat besöksgruppen 

Ungdomskonsulent Jennifer Blomberg har börjat om jobba. 

Hon jobbar 25 % och främst hem ifrån. Jennifer är tänkt att ta över 

konsulentens arbete när hon orkar 

Kanslist Annika Degerman jobbar 25 % på kansliet tills vidare 

Hon är vikarie och jobbar för att fylla upp tills Jennifer orkar 

Svenska RF satsar på Mounted Games – ta chansen 
Kommittén introducerar en nybörjarvariant i denna spännande gren 

som förut hette gymkhana. Det har visat sig att Mounted Games 

utgör ett utmärkt komplement till den traditionella verksamheten. 

Många av grenarna inom Mounted Games är lugna och 

kontrollerade, vilket möjliggör en förträfflig utveckling av ryttarnas 

balans och koordination. Inte minst så blir den ett omväxlande inslag 

i den befintliga verksamheten. 
Vill du veta mer så kontakta Johan Dalin, ordförande i kommittén  

på epost johan@dbkd.we eller telefon  070-779 60 81 

 

Missa inte Svenska Ridsportförbundets nya kvarkaprojekt! 
Den smittsamma och allvarliga sjukdomen kvarka drabbar varje år runt 70 stallar i 
Sverige. Sjukdomen orsakar hästar lidande och kan även vara förödande ekonomiskt för 
drabbade verksamheter. I ett nytt projekt erbjuder Svenska Ridsportförbundet och SVA 
nu gratis provtagning för nyinkomna ridskolehästar där fokus är på hästar inköpta från 
förmedlare/hästhandlare. Målsättningen är att samla in och analysera blodprover från 
minst 100 hästar.  Mer information hittar ni här: Nytt projekt för kvarkabekämpning 
riktat mot ridskolor | Svenska Ridsportförbundet 
 
 

 Hugo Levin priset - sök 
Priset vänder sig till unga framstående idrottsledare och idrottsorganisatörer 
för utmärkt engagemang och stort ledarskap till svensk idrotts bästa. Den 
nominerade ska vara född 1992 eller senare. Nomineringsperioden är 1 mars - 
31 maj. Nu har vi chansen att lyfta våra fantastiska unga ledare - nominera 
gärna era unga ledare och uppmana era föreningar att göra desamma! 
Prissumman är 70 000 kr.  Läs mer här hugolevinpriset.se 

mailto:johan@dbkd.we
https://ridsport.se/nyheter/nyheter-hastvalfard/nyheter-hastvalfard/2024-02-23-nytt-projekt-for-kvarkabekampning-riktat-mot-ridskolor
https://ridsport.se/nyheter/nyheter-hastvalfard/nyheter-hastvalfard/2024-02-23-nytt-projekt-for-kvarkabekampning-riktat-mot-ridskolor
https://www.hugolevinpriset.se/


 
 

RF-SISU Västerbotten tillsammans med distriktet  

 
vill veta vad föreningarna har för önskemål om utbildningar.  

Var snäll och fyll denna länk 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfntilCsj-
LWHYh1lE3zmNzBj90PJ8CjG5uIqPEM9N3cfvAKQ/viewform?usp=sf_link 

 

Besöksgruppen 
Kommer att besöka Luspens RF, Vilhelmina RK, Åsele RK och LappmarksR i maj 

Besöksgruppen åker på en central konferens på Gotland 20-21 april 

 

 

Rapport från årsmötet 23 mars 
Dagen inleddes med att ordförande Therese delade  

med sig med sina visioner om ridsporten i Västerbotten. 

Sedan blev det dags för förbundsläkare Margareta Röden att 

berätta om nya hjälmbestämmelser och lite hur man kan se om 

ryttaren/kusken drabbats av en hjärnskakning och hur den ska 

behandlas via hjärntrappan. 

Efter lunch var det dags för prisutdelning för championatet. Tre av 

tolv fick ta emot blommor, pokal plus presentkort.  

Det var ponnydressyrryttarna som ställde upp på plats, Hilma, Jenn 

och Amanda  

Årsmötet var välbesökt och gick på valberedningen förslag. 

Inga nya i styrelsen eller RUS. Däremot fick TS äntligen in Pernilla, ponnyhoppning och 

Elisabeth, hästdressyr på vakanta poster.  

Sammankallande i valberedningen blev Göran Andersson                     Championatsvinnarna 

           ponnydressyr 

Föreningarnas årsmöten 
Det saknas fortfarande många årsberättelser från våra föreningar. Enligt föreningarnas 

stadgar så ska dessa skickas in till distriktet.  

Det vore bra att ni skickar årsmötesprotokollet också. 
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Hästvälfärdsdag onsdag 8 maj 
Distriktets bjuder in till en hästvälfärdsdag. 

Föreläsare bland annat Göran Dalin, ordförande i Svenska 

Ridsportförbunds hästvälfärdsråd och Karin Sandbäck, 

länsveterinär. 

Innehåll bland annat Vad är hästfärdsrådet och vad sysslar de 

med. Hur ser lagen ut när det gäller djurskydd och smitta 

Social licens to operate - hur kan vi fortsätta att använda hästen 

på ridskolor, på tävling, som terapihäst - hur lyckas vi i 

Västerbotten med detta? 

Mediabevakning har ökat i takt med framgångar, sociala medier, 

smartphones - lätt att filma och lägga ut på nätet 

Anmäl dig på denna länk Information (idrottonline.se) 

På gång 
DUS – kommer med sin verksamhetsplan med datum snart 

RUS – höstplanering är på gång 

TS – Lag serierna är på gång 

Styrelsen – startar sitt verksamhetsår med ett styrelsemöte 15 april. 

Den 25 april delat Therese och Jennifer i RF SISU Västerbotten årsmöte 

Personalen – åker till en tjänstemannakonferens för distrikt och centrala 

tjänstemän i Västerås den 15-16 maj 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1884816

