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Markena ar praktiska och bygger pa att barnen skall visa vad de lart sig. Nivan pa
markena baseras pa barnens 6kade kunskap.

Barnmarkena skall kunna tas inom ramen for ridklubbens/ridskolans verksamhet. Efter
att barnen klarat barnmarket Guld Hasten, sa ar nasta steg Marke I osv.

Som riktlinje och stod for markena finns Ridhandboken 1, Sdker med hast och Anvisning
for ridlektion som kan bestéllas fran Svenska Ridsportférbundet.

Det skall vara enkelt att ta markena, pa foreningen kan fritidsledare, instruktorer
eller liknande ansvara for markestagningen. Vad galler barnmarkena vita hasten till
bronshasten kan aven ungdomsledare ansvara.

Att veta varfor man ryktar hasten, beratta
tva saker och visa hur man gor.

Att kunna vad som ar skyddshar pa
hasten.

Att kunna fyra av hastarnas farger som
star i stallet.

Att kunna peka ut fem av héastens delar.

Att kunna tre tecken som hasten kan ha pa
huvudet.

Att kunna tre tecken som hédsten kan ha pa
benen.

Att kunna ga in till hasten pa ratt satt.

Att kunna forbereda hasten for ridning
(borsta och kratsa hovarna).

Att kunna beskriva fem regler som galler
i ett stall.




Att veta vad som ar hastens grovfoder.
Att veta vad som ar hastens kraftfoder.

Att veta vad hasten mer kan ata, namn tva
saker.

Att veta vilket humor héasten har nar 6ronen
ar spetsade och nar de ar bakatstrukna.

Att kunna leda hasten i skritt, vanda
korrekt och leda hasten tillbaka dit man
startade.

Att kunna beskriva vilken utrustning hasten
behover vid ridning och vad de heter.

Att kunna ta av och pa en grimma.

Att kunna sitta upp och sitta av pa ratt satt.
Att kunna starta och stanna héasten.

Att kunna ga de raka vagarna (kan goras
t ex med kapphast).

Att kunna ga de bojda ridvégarna, volt och
volt tillbaka (kan goras med kapphast).

Att kunna styra hasten mellan uppsatta
koner i skritt.

Att kunna rida de raka ridvagarna i skritt.
Att kunna rida de bdjda ridvéagarna i skritt.

Att kunna rida latt i trav minst en langsida,
sakta av till skritt och stanna.

Att kunna sadla och transa hasten.

Att kunna rida de raka vagarna i trav och
styra hasten mellan uppsatta koner i trav.

Att kunna rida de bojda ridvagarna i trav.

Att kunna fatta galopp och galoppera
ca 10 meter.
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