Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i mars ar Emelie Ekstrom fran Tjust
Distansklubb, en av Smalands manga aktiva distansryttare och
nybliven grenledare i distriktet.

Namn: Emelie Ekstrom

Alder: 33 ar

Bor: Kalmar

Sysselséattning: Jobbar pa restaurang

Familj: Sambo och en son pa 3,5 ar

Favorithast: Noha

Hemmaklubb: Tjust Distansklubb

Intresse forutom hast: Mat, alskar bade att ata och laga.
Dold talang: Ar duktig p& att laga mat

Hur borjade ditt hastintresse?
Har en syster som &r 4 ar aldre som bérjade rida och jag som lillasyster hangde pa. Min
bonuspappa holl pA med hastar i yngre ar sa blev naturligt att jag och syrran fick varsin hast.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag tréanar och tavlar i distansritt, min hast Noha ar kvalificerad att starta Internationellt
120 km CEI**

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Ridningen betyder jattemycket. Det &r i stallet jag hamtar energi och rensar huvudet pa alla
tankar.

Vem inspirerar dig och varfor?
Sabrina Arnold en erfaren distansryttare, hon har varit i sporten en langre tid och bedriver

hastuppfodning i Frankrike med sin man. Dom har god hasthallning och &r en stor inspirationskalla.



Vem tranar du helst for?
Nar jag behover hjalp med konditionstraning sa bollar jag med Nohas uppfédare Yvonne
Ekelund, fér markarbete och dressyr varierar det lite.

Vilken héast har betytt mest for dig hittills under din Ridsportkarriar?
Ratero, som tyvarr inte finns kvar langre pa grund av av en langvarig skada. Han tog mig upp pa
internationell niva och gav mig erfarenhet och manga roliga minnen.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
2012 nar jag och Ratero startade 120 km pa internationell tavling i Danmark. Det var en teknisk
bana och lite svarigheter langs dagen men slutade med placering och som basta svensk.

Du tavlar i distansritt, hur kom det sig att du satsade pa det?

Min barndomskompis och hennes familj introducerade oss i sporten, sedan ar jag uppvuxen pa
gard ute i skogen. Sa det blev ratt naturligt att halla pd med distansritt. Med tiden sa blev hela
familjen intresserad och fran 2010 sa borjade jag satsa internationellt.

Du &r ny i rollen som grenledare for distansritt i Smaland, vad har du for férvantningar och
malsattningar med rollen?

Jag hoppas att jag kan hjalpa nya in i sporten. vill man ha sallskap pa ridtur eller har fragor om
traning eller upplagg sa kan man hora av sig eller félja med pa tavling, for att se hur det gar till.
For egen del ska det bli roligt att fa lara sig mer om ledarskap och f& en inblick in forbundets
arbete.

Hur skulle du beskriva distansritten i Smaland?
Vi har tva distansklubbar i Smaland, Tjust Distansklubb och Vaxjo Distansryttarsallskap, med
manga aktiva ryttare pa bade nationell och internationell niva.

Beratta mer om grenen distansritt, hur gar det till?

Distansritt eller Endurance Riding som det kallas internationellt ar en uthallighetssport till hast.
Den gar att likna med langdskidakning, enduro eller maratonlépning. Distansen man rider pa
tavling kan variera mellan 40 km upp till 160 km.

Masterskapsdistansen, det vill siga den stracka man rider pA SM, EM och VM och dven andra
stora tavlingar internationellt gar 6ver 160 km. 160 km delas upp i sex etapper med
veterinarkontroller fore start, fem ganger mellan etapperna och @ven en gang direkt efter mal.
Detta galler aven de kortare distanserna. Till exempel 40 km delas pé tva etapper och 80 km pa
tre etapper.

Det ar gemensam start for alla och da startar tavlingstiden. Nar man kommer tillbaka efter forsta
etappen far man en "ankomsttid”. Man har da 20 minuter pa sig att fa ner hastens puls till 60 eller
64 slag/minut och ga in till veterinarkontrollen. Det ska alltsd ga sé fort som mgjligt och héar har
serviceteamet en viktig roll. Nar man gar in till veterinarkontrollen passerar man "intiden” och dar
stoppas tavlingstiden. Vilotiden startar och den kan vara mellan 30 — 50 minuter, sedan ar det
bara att ladda allt infér nésta etapp.

Du fér rida i vilket tempo du vill, men det finns en mini och max tid, det handlar om att rida efter
din och hastens formaga.

Pa vilket sétt skiljer sig traningen for ett distansekipage mot traningen i t.ex. dressyr eller
hoppning?

Vi lagger ner mer tid pa konditionstraning, annars ar tréanar vi bade markarbete och allsidig
tréning.

Vad &r det béasta med att trdna och tavla i distansritt?
Man haller pa hela dagen, umgas med hasten, man blir ett sammansvetsat team med sin hast.

Finns det nagon del av att tavla du tycker kan vara svart eller jobbigt?
Svart att siga men tycker det ar knepigt nar vadret varierar, att veta vilka och hur mkt klader och
tacke till hasten man ska ha.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Min bonuspappa Anders, mamma Lill, syster Frida, min sambo och klubbkamraten Susanne
Fahlstrom.



Vilken malséattning har du pa kort och lang sikt med din satsning?

Noha drog pa sig en skada forra aret, sa malet pa kort sikt under 2023 &r rehab och skynda
langsamt, kanske nagon tavling under hosten, for att under 2024 komma tillbaka pa internationell
niva. Drommen &r att ndgon gang fa rida SM som gar 6ver 160 km.

Hur ska en bra distanshéast vara?
Lyhord, arbetsvillig och lite envis.

Har du nagra tips eller rad till andra som vill borja med distansritt?
Ta kontakt med mig eller annan som haller p4 med distansritt, ak garna och kolla pa nadgon
tavling, vi har minst 3 tavlingar i Smaland per sasong.

Har du utdvat nagra andra ridsportgrenar an distansritt?
Nej.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka &r dina 3 viktigaste ledstjarnor for
ditt utdvande av sporten?

* Min veterinar Lena Soderberg, hon hittar alltid en I6sning pd mina problem.

* Janika Sprunger hoppryttare.

* Cina Wallerhed, Nohas massoér och mitt bollplank.

Vad ar ditt motto i livet?
Allt I6ser sig, ta det lugnt.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Organiserad, malmedveten och lite nervig.

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Vi har oftast inte s& mkt sno pa vintern.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Stan

Valack eller sto? Valack

Tavla individuellt eller i lag? Individuellt
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Noha och Emelie &r ett sammansvetsat team. FOTO: Privat




