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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i oktober ar Mats Torstensson fran
Foreningen Olands Sportryttare. Ryttare med meriter i svar
hoppning, ponnypappa och B-trAnare med ca 100 elever i traning.
Han ar fore detta larare och brinner for att alla elever ska bli sedda
och haroligti sin traning.

Namn: Mats Torstensson

Alder: 55 ar

Bor: Katorp, Oland

Sysselséattning: B-trédnare hoppning

Familj: Fru Asa, barnen Julia, Cajsa och Emilia
Favorithast: Av mina egna sa ar det Madonna FLB
Hemmaklubb: Féreningen Olands Sportryttare
Intresse forutom hast: Umgas med familj och vanner
Dold talang: Spelat nyarsrevy i manga ar

Hur borjade ditt hastintresse?

Jag var 8 ar nar jag lekte med en kompis i byn och hon skulle aka till sin ridlektion pa
ridkolan pa Aledal. Jag blev nyfiken och frdgade om jag fick félja med. Birgitta Nilsson som
agde ridskolan pa den tiden satte in en extra hast till mig sa jag fick préva pa att rida. Efter
det var jag fast.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?

Jag har tavlat framtill forra aret, efter det har min dotter Emilias tavlande tagit éver. Det var
svart att fa tiden att racka till att hinna med bade sitt eget och hennes tavlande. Sa just nu ar
jag tranare och ponnypappa. Jag ar dven ordférande i Féreningen Olands Sportryttare och &ar
med och arrangerar deras tavlingar.



Vem inspirerar dig och varfor?
Jag inspireras av manniskor som har drivkraft och ar positiva, det kan lika garna vara en
person som driver ett foretag, en i sportvarlden eller ndgon i min narhet.

Vem trénar du helst for?

Jag har sjalv tranat for bada Pether Markne och Lotta Bjore. De inspirerar mig bade som
ryttare och aven som tranare, de ar noggranna och positiva, man far alltid en “kick” och vill
hem och fortsatta trdna mera.

Vilken hast har betytt mest fér dig hittills under din ryttarkarriar?
Det var med Madonna FLB som min ryttarkarriar tog fart. Med henne fick jag mina forsta
placeringar i svar hoppning och vi red flera SM ihop.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?

Det &r min familj som &r teamet. Jag och Asa har hjalpt varandra i snart 20 &r och kénner
varandra sa val, vi vet bada hur vi vill ha det bada har hemma och pa tavling for att vi och
vara hastar ska trivas som bast och prestera pa tavlingar. Nu ar vi tillsammans med Emilia
ett valsvetsat team nar det ar hon som tavlar. | teamet ar det ocksa viktigt att man har en bra
hovslagare, veterinarer och equiterapeut. Dessa har vi jobbat ihop med lange och de gor att
man kanner sig trygg nér det galler hastarnas valbefinnande och prestationer.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din egen ridning?

Tyvarr fick jag hastigt ta bort min tavlingshast Jersey for ett par manader sedan, tillsammans
med honom tavlade jag 140 cm. Han hade allt jag s6ker hon en bra tavlingshast, pigg och
arbetsvillig med mkt kapacitet. Det blev en mycket tung forlust och jag n6jer mig just nu med
att hjalpa Emilia med hennes ponnyer, men dyker det upp ndgon hast som jag gillar och som
aven skulle passa Emilia som childrenhast sa kommer jag ta pa stévlarna igen.

Du ar ocksd aktiv som tranare, beratta mer om din filosofi?

Jag tycker det ar valdigt roligt att ha trdningar och att undervisa, jag ar utbildad larare men
slutade i skolans varld 2002 nar min egen ryttarkarriar tog fart. Fér mig ar det viktigt att alla
oavsett niva ska kanna sig sedda och att man har roligt och lar sig nagot pa traningen. Min
filosofi som larare var att man lar sig som bast om man har en trevlig och lattsam stamning i
klassrummet och det har jag tagit med mig till ridhuset.

Hur manga ryttare har du i traning?

Jag har ca 80 - 100 st elever i veckan. Allt fran nybarjare till ryttare som rider svar hoppning.
Jag har mest mina traningar hemma pa var anlaggning men jag ar aven ivag ibland och har
traningar bl a utanfér Uppsala och i Karlskrona.

Vad ar det basta med trénarrollen?

Det basta med att vara tranare ar att fa folja ryttares/hastars utveckling framat. Att se
resultatet och gladjen nar man nar sitt mal som ryttare och att jag som tréanare har fatt hjalpa
och vagleda dem sa de nadde anda fram.

Hur ska en bra tréanare vara enligt dig?

En bra tranare ska se alla oavsett niva. Kunna ta in och hjalpa sin elev sa den utvecklas och
kommer framat. FOr att vaxa som ryttare tror jag pa konstruktiv kritik tillsammans med mkt
berém.

Vilka ar dina styrkor som tranare?

Jag tror jag ar bra pa att se mina elever, att peppa och pusha dem. Att skapa en positiv miljo
sa man vagar att prova. Jag har mycket erfarenhet fran mitt egna tavlande och kan forbereda
mina elever pa hur det kommer vara/kannas pa tavlingar de ska tavla. Sen har jag ju min
lararutbildning med pedagogik i min ryggsack som hjalper till valdigt mycket.

Vad ar roligast, tavla sjalv eller vara med som tranare till dina elever?

Jag har tavlat sd mycket i 30 ar sa jag kanner att jag har gjort det. Jag hade som mal, efter
att i manga ar endast utbildat yngre hastar, att tavla 140 cm igen och det gjorde jag
tillsammans med Jersey. Sa just nu kanner jag att det &r roligast att vara tranare, att fa folja
mina elever mot deras respektive mal.



Finns det nagon del av tranarrollen du tycker ar extra svar eller tuff?

Nej, jag tycker inte det ar nagot speciellt, mgjligtvis nar man ser att hast och ryttare inte vill at
samma hall. Hasten kanske inte klarar malen kapacitetsméassigt som ryttare har stallt upp.
Att ga in och forklara detta ar inte alltid latt, men det ar en skyldighet man har som tranare att
forsoka forklara. Alla tar emot det olika bra, men efter ett tag nér det har sjunkit in brukar de
flesta forsta vad jag menar. For mig ar det viktigt att hasten aldrig blir lidande och den ska
inte behdva gora nagot den inte klarar.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utbvande av sporten?

* Visa respekt for hasten, behandla den val.

* Man behandlar andra som man sjalv vill bli behandlad.

* Glom inte att halsa pa dem som du moter pa vagen upp, for du moter dem pa vagen ner
igen.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Positiv, engagerad, talamod.

Vad ar ditt motto i livet?
Lev livet, man vet aldrig vad som h&nder i framtiden.

Vad ar det basta med att vara smalanning?

Jag ar ju fodd, uppvuxen och bor pa Oland s riktig smalanning &r jag ju inte.

Men jag tror vi &r ganska envisa och ger oss attan pa att man kan lyckas med ganska sma
medel. Det kanske inte alltid ar typiskt for en smalanning/olanning, det &ar kanske mer hur
man &r som person, jag vet inte.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Sto

Oxer eller racke? Spelar ingen roll
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ed dottern Emilia som tavlar framgangsrikt pa ponny.
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