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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i januari ar Tina Stjarndahl, ridskolechef pa
Kalmarbygdens Faltrittklubb sedan 26 ar tillbaka. En kreativ,
|6sningsorienterad eldsjal som brinner for hastar, utbildning och
gemenskap. Tillsammans med sina klubbkamrater har hon byggt en
av distriktets storsta ridskolor som betyder mycket for ridsporten i
Kalmar med omnejd.

Namn: Tina Stjarndahl

Alder: 62 ar

Bor: Hjaltang pa Oland

Sysselsattning: Ridskolechef pa Kalmarbygdens Faltrittklubb, KBF.

Familj: Min man Egon och katten Brasse.

Favorithast: Alla vara fantastiska skolhastar

Hemmaklubb: Kalmarbygdens Faltrittklubb sedan 26 ar tillbaka

Intresse forutom hast: Har inte hunnit med s& mycket annat men gillar att pyssla i
tradgarden, baka och laga god mat, lasa (Ops nu lat jag valdigt gammal)

Dold talang: Har dansat mycket folkdans mycket ung.

Hur borjade ditt hastintresse?

Jag var med min kusin som var min stora idol Eva Gustafsson nar hon red fér Gudrun
Svensson i Bredsatra. Min storsta énskan gick i uppfyllelse nar jag fyllde 10 ar da fick jag min
forsta ridlektion.

Pa vilka satt ar du aktivinom ridsporten idag?
Ridskolechef pa Kalmarbygdens Faltrittklubb, KBF.



Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
En livsstil. Ridsporten har bade varit mitt arbete och min hobby.

Vem inspirerar dig och varfor?
Det ar s manga. Framfor allt manniskor som ser helheter, de som forstar att ridning ar en sa
liten del av att halla pa med hastar.

Vilken hast har betytt mest for dig under ditt hastliv?
Min forsta ponny Teseus ar saklart hasten som gjorde att jag fortsatte med hastar. Han larde
mig sa mycket.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?

Att fa vara en del i att bygga upp ridskolan under 26 ar. Att med stod av styrelsen och
tilsammans med personal och ideella medlemmar utveckla ett utbildningssystem som gor att
vi gatt fran 160 uppsittningar till narmare 300 i veckan plus lang ko. Det har varit blod, svett
och tarar och helt fantastiskt roligt. Nar jag borjade 1997 hade jag bestamt att jobba pa KBF
ett r och darefter frilansa igen, men sa blev det inte.

Beratta om din yrkesbana inom ridsporten?

| bérjan av 80-talet gick jag RIK 0 (Ridledarkursen) fér Ingamay Bylund och Géran Liljestam,
sedan blev det Valla i Linkoping. Det var forberedande for RIK 1 pa Stromsholm som jag gick
1983 for Mette Rosencrantz och Pelle Fresk med flera. Sedan jobbade nagra ar och gick RIK
21987, det var dressyr for Bo Tibblin, hoppning och banbyggarutbildning for Pelle Fresk,
hoppdomarutbildning fér Janne Fristedt och unghastutbildning fér Lasse Bilock. | bdrjan av
90-talet gick jag kompletterande pedagogik och ledarskapskurser pa Boson. Jag har ocksa
verkat som dressyrdomare nagra ar och gar arligen pa repetitionskurserna.

Vilka ar dina styrkor som ridskolechef?
Jag ar engagerad, losningsorienterad, omtéanksam (var tvungen att fraga mina kollegor). Jag
tycker om att "bygga lag” att f& manniskor att bli delaktiga i processen.

Finns det nagon del av arbetet som du tycker kan vara lite extra svar eller tuff?
Att fa tiden att racka tilll. Det &r s& manga bollar i luften samtidigt.

Beratta om er forening Kalmarbygdens Faltrittklubb?

En fantastisk klubb med mycket gemenskap. Vi ar "lagom” stora och da blir det lattare att
lara kanna varandra. KBFs fokus ligger pa att utbilda ryttare till att bli bra hastmanniskor dar
hasten alltid ar i centrum. Vi lagger ocksa mycket tid pa att utbilda unga ledare och har byggt
upp ett bra system som féljer en rod trad. Det har gjort att manga vill borja rida hos oss.
Manga tavlingsryttare som tavlar i andra klubbar sétter garna sina barn i ridskola pa KBF for
att fa en bra grund.

Vilken roll har ridsporten och er forening for Kalmar med omnejd?

KBF har blivit en samlingsplats for alla aldrar. Det ar manga som véljer att vara pa ridskolan i
stallet for att hanga pa stan. Vi ligger sa centralt sa det ar latt att ta sig hit. Manga som bor i
narheten men inte ar kopplade till ridskolan tycker det ar mysigt att ga runt och titta pa
hastarna. Sara Algotssons silver i OS 2012 och de medaljer och framgangar som varit
senaste aren inom manga ridsportgrenar paverkar saklart ridsporten aven i Kalmar. Fler blir
intresserade att prova och tycker det verkar spaAnnande med héstar.

Vad har ni for verksamhet idag?
Vi har 25 skolhastar och sju hyresgaster. Ridlektioner sju dagar i veckan, dressyr, hoppning,
funkisridning, klubbtavlingar, ledarutbildningar, ridlager med mera.

Hur har verksamheten och féreningen utvecklats under aren?

Vi har 6kat antalet uppsittningar sa nu ar det fullt med lang ko. Vi har byggt upp ett system
med teori kopplat till varje ridlektion som vara arselever haller i och vi utbildade ridlarare
planerar at arseleverna. Vi har satsat pa bra hastmaterial &ven om det har kostat oss en hel



del extra men det l6nar sig i langden. Uthildningssystemet som jag ndmnt tidigare har varit
en process som tagit 26 ar och det finns fortfarande mycket som gar att utveckla.

Beratta om nagra viktiga milstolpar i er historia?

1928 hette klubben Kalmar Ridklubb och Iag i narheten av gamla brandstationen. Det var en
ekonomisk forening som 1964 byggde den anlaggningen pa Svensknabben som vi har idag.
Da agde den ekonomiska féreningen anlaggningen och nagonstans pa vagen tog
kommunen Over agandet av anlaggningen. | borjan av 90-talet tog KBF, s medlemmar dver
anlaggningen och har nu ett tomtrattsavtal med kommunen.

Vilka ar foreningens styrkor?
Gemenskapen, bra hastmaterial, valutbildade ridlarare. En rod trad som gar igenom hela
utbildningsystemet.

Vad har ni for mal och drommar for féreningens framtid?

Vi har vaxt ur vara gamla klubblokaler, vi har drommar om hur det skulle byggas om. Vi vill
ocksa forlanga ridhuset, ha uppvarmda vattenkoppar och héhackar i hagarna. Saklart
fortsatta utveckla utbildningsystemet pa ridskolan, kunna fortsatta kopa bra skolhastar och
halla hog niva pa all undervisning.

Vad ar det basta med att arbeta pa ridskola?
Att se manniskor vaxa i sitt kunnande och forstaelse for hasten.

Hur ska en bra ridskoleh&st vara?
Vélbalanserad sa att den kan bara upp ryttare som ska lara sig rida, snall i stallet, klara av
manga ryttarbyten, bade psykiskt och fysiskt.

Vilket omraden inom ridsporten brinner du mest for?
Utbildning och forstaelse for hastkunskap.

Har du nagra tips till andra foreningar som vill utveckla sin verksamhet?
Samarbeta med andra klubbar, utbyta kunskap och erfarenheter sa alla slipper uppfinna
hjulet en gang till.

Hur tror du att ridsport och féreningsverksamhet kommer att se ut i framtiden?

Jag ar orolig for att det ideella engagemanget minskar och att fler undrar, vad far jag for det?
Hoppas jag har fel. Ridsporten kommer bli mer granskad i framtiden efter mycket som hant
och det vill till att vi tanker oss for i allt vi gor sa att vi verkligen kan forklara och sta for hur vi
hanterar vara hastar i alla typer av situationer.

Du ska nu ga i pension efter manga ar inom ridskoleverksamhet, vad vill du dgna dig
atnu?

Haller pa att fundera pa det, men kommer fortsatta ha en del traningar pa den F-skatten jag
har, det blir bade for dressyrryttare, markarbete for hoppryttare och tomkorning. Min man
Egon ar pensionerad sedan ett ar tillboaka sa vi far mer frihet tillsammans.

Ni sOker en ny ridskolechef till sommaren, vilka egenskaper sdker ni?

Vi soker nagon som brinner for utbildning. En ridskolechef som vill fortsatta utveckla det
systemet vi arbetat och arbetar med. Nagon som ar lyhord och har latt att samarbeta. Positiv
och ser mgjligheter till utveckling. Kunna halla manga bollar i luften. Var mer datakunnig i
olika program &n vad jag ar.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utdvande av sporten?

* Jag ar en god forebild for ridsporten

* Jag hanterar hasten pa ett satt jag kan sta for och som jag ar stolt 6ver infor omvarlden

* Jag visar respekt for alla manniskor

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Malmedveten, tydlig och kreativ.



Har du nagot motto i livet?
Man far tycka olika! Ett barn paminde mig om det pa en teorilektion. Mycket nyttigt att hora
och nagot jag ofta sager bade privat och pa jobbet

Vad ar det basta med att vgre_l_smé’llanning?

Jag ar en mycket patriotisk OLANNING. Finns hur mycket som helst att se och uppleva pa
Oland, bade nér det galler natur, mysiga hamnar, byar och inte minst sa mycket god lokal
mat.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? SOMMAR!
Katt eller hund? Katt

Stan eller landet? Landet
Valack eller sto? Valack

Hast eller ponny? Hast
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Tina &r en myket uppskattad ridlarare och tranare med manga elever i tr
FOTO: Privat



