Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar.

Manadens profil i april ar Veronika Jansson fran Eriksmala
Ridklubb. Hon ar ny ordférande i Distriktets ungdomssektion, DUS
och en av manga aktiva unga inom ridsporten.

Namn: Veronika Jansson

Alder: 21

Bor: Vaxjo

Familj: Mamma Martina, pappa Tomas, storasyster Madeleine och lillebror Joakim
Sysselsattning: Laser Coaching and Sport Management pa Linnéuniversitetet
Hemmaklubb: Eriksmala Ridklubb

Intressen forutom ridsport: Umgas med kompisar

Dold talang: Jag har inte nadgon dold talang da jag inte ddljer de talanger jag har

Hur borjade ditt hastintresse?
Mitt hastintresse borjade nar min storasyster borjade rida och déa ville &ven jag borja
med hastar.

Har du nagon favorithast?
Ja min egen hast Cashew.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag sitter som ordférande i DUS. Jag ar aven aktiv i ungdomssektionen pa Eriksmala.



Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Valdigt stor roll. Genom ridsporten har jag vaxt valdigt mycket som manniska. Bade
blivit mer sjalvsaker i allt jag gér och aven vagat ta mer ansvar. Allt ifran manniskorna
i min omgivning som har stéttat mig eller pushat mig till att ta ett steg till. Till hastarna
som har varit den basta vannen man kan ha oavsett om man kanner sig ledsen eller
glad.

Du ar nyvald som ordforande i Distriktets ungdomssektion DUS, vad har du
forvantningar pa ditt uppdrag och vad det innebar?

Jag hoppas att det kommer vara larorikt och roligt. Att jag kommer fa lara mig nya
saker och kanske lara kdnna nya manniskor. Aven valdigt roligt att hjalpa klubbar och
deras ungdomssektioner till att na deras mal och visioner.

Vad hoppas du kunna lara dig genom ditt uppdrag som DUS-ordférande?

Hur man kan hjalpa ungdomssektioner pa ett bra och smidigt satt. Aven lara mig mer
om organisationen och hur saker fungerar pa en hégre niva an vad jag har gjort
innan.

Hur lange har du varit aktivi DUS och vad har du arbetat med dar?
Detta blir mitt fjarde ar i DUS. De tva forsta aren satt jag som ledamot och det tredje
aret satt jag som vice ordférande.

Vilken satsningar och aktiviteter kommer DUS go6ra under aret?

Vi kommer att halla i vara vanliga aktiviteter som Vi i stallet, US-traffar, arsméte och
gala. Vi kommer aven férsdka visa upp och lite mer pa tillfallen som ridskole-DM och
ULK:en.

Vilken fragor/omraden inom ridsporten brinner du mest for?
Ungas engagemang och hur man kan paverka. Det som ar just valdigt unikt fér
ridsporten ar hur ungdomar kan engagera sig och aven fa sin rést hord.

Ar du dven ideellt engagerad i din hemmaklubb?
Inte lika mycket langre. Jag sitter fortfarande kvar i ungdomssektionen men forsoker
att minska mitt engagemang lite da tid inte riktigt finns till for allt Iangre.

Vad ar det basta med att engagera sig i ridsporten?

Att om man engagerar sig far man sa mycket tillbaka. Att man Iar kadnna fler
manniskor med samma brinnande intresse for sporten. Man kommer aven fa manga
vanner.

Har du nagra tips till andra unga som vill engagera sig ideellt? Hur ska man ga
till vaga och vad ska man tanka pa?

Det man kan gora ar att vara med pa olika aktiviteter till att bérja med. Prata med
ungdomssektionen eller ridlarare att man garna vill hjalpa till. Fraga vad man kan
gora. Vaga ta lite egna initiativ med idéer till klubben. Visa att man garna vill hjalpa
till. Man kan aven utbilda sig genom att ga FULK:en och ULK:en, pa det viset kunna
hjalpa till ytterligare lite till.

Vem inspirerar dig och varfor?
Felicia Grimmenhag. Att oavsett motgangar sa kan man na sina drémmar och mal.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Varit med i Smalandslaget i fotboll.



Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utovande av sporten?

Forsok att alltid vara positiv.

Visa respekt for alla oavsett niva, bade for hast och ryttare.

Forsoka vara en bra forebild for de som eventuellt ser upp till mig.

Vad ar ditt motto i livet?
Sjung och va glad.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Pratsam, rolig, tidsoptimist.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet
Valack eller sto? Valack
Dressyr eller hoppning? Bada

Veronika tillsammans med génget i 2019 ars DUS.

Skribent: Anna Zetterlund



