Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i april ar Tilda Allansson fran Nybro
Ridklubb, satsande dressyrryttare som ar regerande
distriktsmastare i dressyr och som inte rads en utmaning.

Namn: Tilda Allansson

Alder: 17 ar

Bor: Trekanten/Nybro

Sysselsittning: Rida

Hemmaklubb: Nybro Ridklubb

Intresse féorutom hast: Lantbruk

Dold talang: Duktig pa friidrott, men inget jag har gjort utover idrotten i skolan.
Sedan enligt hovslagaren pa skolan hade jag tydligen talang att sla pa tappsko redan
forsta gangen jag gjorde det pa en hast.

Hur borjade ditt hastintresse?

Mitt hastintresse boérjade val egentligen runt 6 arsaldern. Jag bérjade pa ridskola nar
jag var 4 ar for att jag blev avundsjuk pa att min storasyster gjorde det. Men vid 6
arsaldern bestamde jag mig for att satsa pa dressyren. Min mamma har haft hastar
sen hon var liten, sa hastar har funnits under hela min uppvaxt. Nar jag var 8 ar fick
jag ta dver min storasysters Shetlandsponny. Nar jag var 12 ar fick jag min forsta
egna ponny, en C-ponny, och det var med henne jag borjade tavla. 2018 kopte jag
min D-ponny som jag har nu.

Pa vilka satt ar du aktivinom ridsporten idag?
Tavlar aktivt i dressyr med min ponny, gar dessutom pa Naturbruksgymnasiet Kalmar
inriktning Hasthallning - Ridsport ak 2.



Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Det ar hela mitt liv. Min drom och det jag satsar mot ar att kunna starta eget/jobba
med det. Tavla framférallt men annars utbilda, forsaljning, kanske uppfdédning,
hovslagare eller tréanare i dressyr. Men har ocksa en dréom att tavla de storsta
klasserna i framtiden. Man vill ju bli varldsetta, sa ar det bara.

Vem inspirerar dig och varfor?

Cathrine Laudrup Dufour har jag alltid sett upp till. Hon far det att se sa latt och
harmoniskt ut, hon och hennes hastar dansar verkligen fram. Dessutom ar hennes
hasthallning bra, kor varierad traning vilket jag gillar, en valdigt bra férebild skulle jag
saga.

Vem tranar du helst for?
Mina tranare Ingrid Erikson och Beatrice Quist. Men jag brukar vara oppen for att
testa lite olika vid sidan av. Men Ingrid ar min “féralltid-tranare”, hon slipper inte mig.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ryttarkarriar?

Skulle sdga min D-ponny Arda’s Sprinter som jag har nu, vi har kommit langt pa en
relativt kort tid, och da har vi bada lart av varandra. Vi tavlar upp till nationell FEI och
ingen av oss har varit med om det forut, sa vi har fatt 1ara varandra, samt lara oss
nya svara saker tillsammans. Men sen vill jag ocksa namna min C-ponny som var
min forsta riktiga tavlingsponny, vi kom upp till LA:1 niva, utan henne hade jag nog
inte borjat tavla och satsa.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Nar vart lag kom till Smalandsfinal 2017 och jag red pa en lanad ponny, och DM-
guldet saklart!

Du tog guld pa dressyr-DM i hostas, beratta mer om det?

Det var lite som ett "antligen” under en utandning. Pirrigt i magen da man visste att
det var en hel del vassa ekipage i startlistan. Jag trodde egentligen inte att det skulle
racka till guld, jag var nastan mer saker pa att vi inte skulle vinna.

Jag laddade upp fér tavlingen redan pa DM 2020, alltsa aret innan. Jag hade aven
tranat hela sommaren hos Cheval Entier da jag sommarjobbade dar nagra veckor
och Sprinter var med ocksa. Sa vi bada var i toppform.

Har du tagit medalj pa DM tidigare?
Jag tog silver 2019 och 2020, sa 2021 var min revansch, tredje gangen gillt som man
sager.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?

Min mamma Kim och min pappa Tony som brukar vara chaufférer (och hjalpa till pa
tavlingarna). Min syster Felicia som ar min lilla hastskétare/tranare pa framridningen.
Hon knoppar nastan alla ganger, sedan har vi en hejarklack som bestar av min
pojkvan.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din ridning?

Pa kort sikt ar att fa stabila procent i de nationella klasserna samt att delta pa
Connemara Riksmasterskapet i Skara i sommar, det ser jag fram emot.

Pa lang sikt att rida SM pa min ponny. Men mitt mal i livet ar som sagt de stora
klasserna pa hast, vara med i varldseliten och landslaget.



Hur kom det sig att du satsade just pa dressyr?

Det var sa att min ridlarare jag hade nar jag bérjade pa ridskolan 2008 var
intresserad av dressyr och hon var val lite av en forebild for mig. Jag ser fortfarande
upp till henne valdigt mycket. Jag gillade starkt hennes satt att lara ut. Jag minns sa
val nar jag var ungefar 6 ar, efter en ridlektion sa sa jag lite tyst till henne att "jag ska
bli dressyrryttare”, och hon gav mig en stor och stark high-five. Jag har aldrig tyckt att
hoppning ar laskigt eller farligt, tvartom, jag gillar utmaningar, spanning och saker
som kanske verkar laskigt. Jag rider garna "svarare” hastar och hastar med attityd.
Man far en kick nar man far den dar “svarare” hasten att ga bra. Men varfor jag valde
just dressyr ar for att jag blir fascinerad av dressyren. Det ar en adrenalinkick i sig att
man kan fa ett s& stort och kraftigt djur att réra sig pa ett sa fint satt.

Vad ar det basta med att tavla dressyr?
Den tillit man far av hasten, samspelet mellan oss. Kanslan och att man kanner
utvecklingen. En ponny/hast kan utvecklas hur mycket som helst.

Hur ska en bra dressyrhast vara?

Hallbarheten ar viktigast, bra exterior= bra hallbarhet. Den ska ha viljan att jobba,
vara balanserad och ha resning/vara byggd i uppforsbacke. Den ska ha egen motor,
vara mjuk och hellre nastan lite kanslig i munnen an stark och hard. Men inte alldeles
for latt att rida, da blir det inte kul. Gillar att jobba for att f& den bra.

Har du nagra tips eller rad till andra ryttare som vill borja tavla dressyr?

Ha KUL! Och tavla endast mot dig sjalv med dina framgangar, sen maste det finnas
motgangar, annars kan det inte bli nagra framgangar.

Se till att ha en bra och peppande tranare. Har man en bra tranare sa kommer man
en bra bit pa vagen.

Har du utévat nagra andra ridsportgrenar @n dressyr?

Jag har varit pa nagra hopptavlingar med min gamla C-ponny, upp till LC+ och
tranade upp till LB-h6jd. Hon var hopponny innan jag kopte henne, sen skolade jag
om henne till dressyrponny. Men jag hoppade lite ocksa for hennes skull, for att hon
tyckte de var sa roligt och for att hon behévde den variationen. Sen hoppar jag
varannan mandag pa min dressyrponny jag har nu. Det ar traning pa min ridskola
varje mandag, varannan gang dressyr och varannan gang hoppning. Jag tycker om
att jobba varierat, tragglar inte mycket i paddocken utan vi ar valdigt mycket i skogen
och rider. Har aven testat pa trav da det ingar i en kurs pa skolan jag gar i, det var
valdigt roligt.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utovande av sporten?

* Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och kraver inte mer an vad vi har
forutsattningar att klara av.

* Jag visar respekt for andra manniskor samt att jag bekraftar och berémmer andra.
* Jag behandlar alla hastar med respekt.

Vad ar ditt motto i livet?

* Man maste vaga for att lyckas.

* Om nagot gar samre, finns det alltid nagot att forbattra.
* Gor nagot varje dag som tar dig narmare ditt mal.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Envis, ambitidos och snall.



Vad ar det basta med att vara smaléanning?

Ja, jag kan inte saga att det ar vara snal, for det ar jag verkligen inte haha.

Men annars ar det narheten till allt, det ar ju inte langre an nagra timmar till manga
tavlingar.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Katt

Stan eller landet? Landet
Valack eller sto? Valack
Skritt, trav eller galopp? Trav
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