Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil juni ar Matilda Tagt fran Theleborgs
Ryttarsallskap. Hon ar ny ordforande i Distriktets ungdomssektion,
DUS och en av manga aktiva unga inom ridsporten.

Namn: Matilda Tagt

Alder: 23 ar

Bor: Vaxjo

Familj: Mamma Helena, pappa Johan och mina tva storebréder Daniel och Marcus.
Sysselsattning: Jobbar pa Circle K

Hemmaklubb: Theleborgs Ryttarsallskap

Intressen forutom ridsport: Sjunger i en kor

Dold talang: Svarslagen i tv-spelet “Just Dance”

Hur borjade ditt hastintresse?

Jag fick folja med en kompis som hade borjat rida. Var tyvarr allergisk mot det mesta
i stallet men efter mycket tjat och manga allergitabletter fick jag ocksa boérja med
ridlektioner. ldag ar jag inte alls allergisk mot hastar langre!

Har du nagon favorithast?
Maste vara min gamla skoétarponny, Magic Blue Garcon.



Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
|dag rider jag som ridskoleelev en gang i veckan pa min hemmaklubb, samt ar
ordférande i DUS.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Ridsporten har varit en stor del av mitt liv under min barn- och ungdom. Hade manga
kompisar i stallet och var dar sa ofta jag kunde! Mitt ideella engagemang i féreningen
har ocksa gjort att jag vuxit valdigt mycket som person.

Du ar nyvald som ordforande i Distriktets ungdomssektion DUS, vad har du for
forvantningar pa ditt uppdrag och vad det innebar?

Mina férvantningar ar saklart att lara mig mycket, och fa en annu béattre inblick dver
ridsportforbundet. Jag hoppas kunna skapa en bra gemenskap i styrelsen trots den
pagaende pandemin, vilket har inneburit att majoriteten av styrelsen aldrig traffats i
verkligheten.

Vad hoppas du kunna lara dig genom ditt uppdrag som DUS-ordférande?
Skapa engagemang! Dels i DUS styrelse men ocksa ute bland ungdomsstyrelserna
pa ridklubbarna.

Hur lange har du varit aktivi DUS och vad har du arbetat med dar?
Jag ar inne pa mitt femte ar i styrelsen. Jag har tidigare suttit som ledamot, kassoér
och vice ordférande.

Vilken satsningar och aktiviteter kommer DUS gora under aret?

Eftersom vi fortfarande har en pagaende pandemi sa far vi tdnka om pa upplagg av
manga aktiviteter. Vi hoppas saklart kunna genomféra nagra fysiska aktiviteter till
hdsten, sa som Vi i stallet och FULK, men i vantan pa det sa ska vi férséka ha mer
digitala aktiviteter. For att namna ett exempel sa ar en digital US-traff pa gang.

Hur tycker du att en bra ungdomsstyrelse ska arbeta?

Jag tycker det ar valdigt viktigt med en god gemenskap. Om styrelsemedlemmarna
kanner varandra val sa blir det mer engagemang eftersom alla vagar ta plats.
Dessutom tycker jag att man ska vara noggrann med att lara upp de nya
styrelsemedlemmarna som gar med. Da blir arbetet i framtiden mycket enklare och
roligare.

Vilken fragor/omraden inom ridsporten brinner du mest for?

Jag tycker det ar valdigt viktigt att uppmuntra ungas engagemang inom ridsporten.
Det ar valdigt kul och givande att fa chans att hjalpa ungdomsstyrelser som behéver
vagledning i sitt arbete.

Ar du aven ideellt engagerad i din hemmaklubb?
Nej, inte langre. Jag satt i ungdomsstyrelsen i manga ar pa diverse poster, men ar
idag bara i stallet da jag har ridlektion.

Hur borjade ditt ideella engagemang inom ridsporten?

Min ungdomsstyrelse pa min hemmaklubb, TUSS, hade nagot som kallades for
"MiniTUSS", dvs en styrelse under ungdomsstyrelsen. Tanken med detta var att fa
de som annu var lite for unga att ga med i US, att l1ara sig om styrelsearbete. Man
fick bland annat vara med och hjalpa till pa aktiviteter och hade egna protokollférda
moten. Jag hade flera kompisar som gick med i detta, och foljde strax darpa efter.
Efter nagra ar fick jag fragan om jag ville gad med i ungdomsstyrelsen.



Vad ar det basta med att engagera sig i ridsporten?

Framférallt gemenskapen. Man far manga nya kompisar och har valdigt kul
tillsammans. Jag skulle ocksa vilja pasta att man vaxer mycket som person nar man
far lara sig att halla aktiviteter och liknande. Man blir duktig pa att prata bade infor
barn och vuxna, och man Iar sig ta ansvar.

Har du nagra tips till andra unga som vill engagera sig ideellt? Hur ska man ga
till vaga och vad ska man tanka pa?

Ett bra satt att fa in foten i de flesta sammanhang ar att helt enkelt vara med pa
mycket av det som hander i stallet. Var funktionar pa tavling eller ga pa aktiviteterna
US anordnar ar tva bra exempel. Man kan ocksa anmala sitt intresse direkt till US
valberedning om man vill engagera sig i ungdomsstyrelsen.

Vem inspirerar dig och varfor?

Det var en svar fraga....Man inspireras ju av manga, bade kandisar och folk man
kanner. Men min mamma har lart mig valdigt mycket har i livet, bland annat att sta
upp for mig sjalv, vilket har varit valdigt vardefullt.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Jag har bade hoppat fallskarm och bungy jump trots att jag ar héjdradd. Det ar jag
stolt dver.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utovande av sporten?

* Jag visar respekt for manniskor och hast.

* Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta for och som jag ar stolt éver infor
omvarlden.

* Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och kraver inte mer an vad vi har
forutsattningar att klara av.

Vad ar ditt motto i livet?
Se till att bocka av hela din bucket list innan du dor.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Optimist, palitlig och envis.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Vinter
Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Stan
Valack eller sto? Sto

Dressyr eller hoppning? Bada



Mailda &ren éivetrare som bade hoppat allskar och bungy um trots att hon éirh()'drédd.
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