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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i juni ar Tilda Larsson fran Ljungby
Ridklubb, satsande ung hoppryttare som gillar att rida i lag.

Namn: Tilda Larsson

Alder: 19 ar

Bor: Ljungby

Sysselsattning: Ridning och jobbar pa PostNord

Familj: Mamma, pappa och tva systrar

Favorithast: Alla mina egna, men aven loli Mytilineous hast Levis de Muze
Hemmaklubb: Ljungby Ridklubb

Intresse forutom hast: Finns inte mycket tid for annat, men vem gillar inte och umgas
med kompisar

Hur boérjade ditt hastintresse?
Jag foddes in i ridsporten kan man saga, da min mamma holl pa med hastar nar jag
foddes. Fick min forsta ponny nér jag var 4 ar och sen dess har jag endast sett hastar.

Pa vilka satt ar du aktivinom ridsporten idag?
Jag ar en aktiv tavlingsryttare inom hoppning som i dagslaget har tre hastar. Tva mer
rutinerade som jag tavlar pa en hogre niva samt en yngre hast pa 5 ar.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

For mig ar ridsporten en valdigt stor del av mitt liv. Den har praglat hela min uppvaxt och
format mig till den jag ar idag. Gett mig mycket erfarenheter och upplevelser som jag
kommer bara med mig hela livet. Sjalvklart tar det mycket tid av mitt liv, men jag har
fantastiska vanner bade inom sporten och utanfér, och aven min familj som verkligen
respekterar min satsning.



Vem inspirerar dig och varfor?

Om jag ska namna nagra mer kanda ryttare som inspiration sa ar det Stephanie Holmén
och loli Mytilineou. Bada dessa kvinnor ser ut att ha en sits som ar helt oberoende av
hasten. De ser ut att standigt vara lika stabil och foljsamma och anvander hjalper som
inte syns. Vilket ar nagot jag verkligen efterstravar. Jag far aven mycket inspiration av
Johannes Karlsson som jag delar stall med. Att ha honom vid min sida i ur och skur
under alla dagar pa aret ger mig valdigt mycket motivation att Iagga ner all den tid som
man jag gor i vardagen. Han sitter pa mycket kunskap och vi hjalps at att utveckla
arbetet hemma.

Vem tranar du helst for?
Jag tranar helst for Katarina Torstensson som ar min absolut narmsta tranare som jag
alltid har ett samtal bort. Hon stottar mig i alla beslut och i hela min satsning.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ryttarkarriar?

Min forsta storhast, Cool Clover, som jag fortfarande har kvar ar den som har betytt allra
mest for mig. Da hon var och fortfarande ar en hast som kampar hela vagen in i mal,
oavsett hur man sjalv som ryttare presenterar eller ger henne for forutsattningar.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?

Under tavling ar de oftast min mamma och Johannes som ar min narmaste stottning.
Aven resten av min familj som inte finns pa plats, men som fixar med mycket hemma sa
jag kan ha mdjligheten att aka ivag. Jag har aven en enorm stéttning av min mormor och
morfar som ger mig alla mojligheter ekonomiskt.

Du har ingar i Ljungby Ridklubbs division 1 lag i hoppning nu under varen, beratta
mer om det? Hur har det gatt for ert lag?

Att rida lag ar alltid en lite storre mental uppgift da det ar den enda gangen man inte
tavlar individuellt. Man satter en storre press pa sig sjalv, da man sjalvklart vill prestera
bra. For vart division 1 lag under i var har det an sa lange gatt bra och vi har gatt vidare
till sista omgangen, vilket ar finalen.

Vad ar det basta med att rida i lag?
Det basta med att rida lag ar anda skillnaden av nervositet som uppstar. Det ar blir en
liten skillnad pa ens egen uppgift, och vem gillar inte utmaningar ;)

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din ridning?
Min malsattning inom kort ar att kunna bli mer stabil pa de héjder jag ar pa idag for att
kunna kan ta nasta steg. Pa lang sikt ar det att delta pa ett kommande YR-SM.

Hur kom det sig att du satsade just pa hoppning?
Eftersom min mamma har varit aktiv inom hoppning sa var det en sjalvklarhet att aven
jag skulle satsa pa det. Jag har alltid alskat det valet och inte haft tankar pa att byta gren.

Vad ar det basta med att tavla hoppning?

Jag gillar nar det hander mycket och hastar som ar lite pa och kansliga vilket passar bra
inom hoppsporten. Jag gillar ocksa att det blir nya utmaningar pa tavlingsbanan varje
gang, eftersom man inte kan forbereda sig pa den exakta banan man ska rida, utan man
kan enbart tréna pa alternativa uppgifter.

Hur ska en bra hopphast vara?
Jag gillar lite kansligare hastar. Men skulle verkligen saga att man kan komma langt pa
hastens installning och tillit till sin ryttare.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
En svar fraga, men skulle sag att jag har ett bra talamod med varje hast och vill forsta
hur de fungerar och kanner innan jag staller for mycket krav.



Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller
jobbig?

Packa upp och putsa allt efter ett meeting haha. Men under sjalvaste tavlingsmomentet
har jag lange haft en liten kamp med trekombinationer som jag skulle saga att jag jobbat
med.

Har du utovat nagra andra ridsportgrenar an hoppning?
Nej.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utévande av sporten?

* Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och kraver inte mer an vad vi har
forutsattningar att klara av

* Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om hasten
* Jag visar respekt for alla manniskor

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Malmedvetet, arlig och omtanksam.

Har du nagot motto i livet?
Hart arbete I6nar sig i slutandan.

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Att det finns manga och valdigt fina tavlingsplatser i narheten.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Stan
Valack eller sto? Sto

Oxer eller racke? Oxer
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