Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil maj ar Jennifer Johansson fran
Vasterviksortens Ryttarforening. Hon ar ny ordforande i Distriktets
ungdomssektion, DUS och en av manga aktiva unga inom
ridsporten.

Namn: Jennifer Johansson

Alder: 18 ar

Bor: Gunnebo, séder om Vastervik

Familj: Mamma Annika, pappa Magnus, halvbror Kim, lillasyster Nathalie och
hunden Bonzo.

Sysselsattning: Studerande

Hemmaklubb: Vastervikortens Ryttarférening

Intressen forutom ridsport: Musik och lagga pussel

Dold talang: Inte vad jag vet om, i s& fall sa ar den val dold haha

Hur borjade ditt hastintresse?

Jag har alltid gillat djur. Intresset for hastar har funnits fran férsta bérjan da jag vaxte
upp med att bAde mamma och faster hade hast, vilket gjorde att intresset kom
naturligt for mig.

Har du nagon favorithast?
Det maste vara min fasters svartvita tinker, Tiger.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Idag sa rider jag lektion en gang i veckan pa min hemmaklubb Vasterviksortens
Ryttarférening, rider aven hos min faster nar jag har tid, samt ar ordférande i DUS.



Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Jag skulle saga att ridsporten har varit en ganska stor del av mitt liv da den har hjalpt
mig mycket med sjalvfortroende och sjalvkansla men aven varit en "freezone” for
mig.

Du ar nyvald som ordforande i Distriktets ungdomssektion DUS, vad har du for
forvantningar pa ditt uppdrag och vad det innebar?

Mina férvantningar ar att fa lara mig nya saker och lara kanna nya manniskor
samtidigt som jag far en stdrre inblick i vad som sker inom Ridsportsférbundet och
ridsporten. Jag hoppas pa att kunna skapa ett bra band mellan oss i styrelsen och
samtidigt hjalpa de olika klubbarna och ungdomssektionerna med deras mal och
planer.

Vad hoppas du kunna lara dig genom ditt uppdrag som DUS-ordférande?

Hur man kan skapa engagemang och hjalpa olika ungdomssektioner pa ett enkelt,
smidigt och bra séatt. Aven lara mig hur saker fungerar i en organisation pa hégre niva
an jag tidigare har varit med om.

Hur lange har du varit aktivi DUS och vad har du arbetat med dar?
Detta ar mitt tredje ar i styrelsen och innan har jag suttit som ledamot och numera
som ordférande.

Vilken satsningar och aktiviteter kommer DUS go6ra under aret?

Eftersom det har varit en pandemi sa vet vi inte riktigt hur manga aktiviteter vi kan ha
fysiskt men vi kommer att forsdka anordna Vi i Stallet, US-traff, arsméte och FULK
under aret.

Hur tycker du att en bra ungdomsstyrelse ska arbeta?
Jag tycker det ar viktigt att man har en god gemenskap i en styrelse sa att alla kan
kanna sig delaktiga utan att vara radda for att sdga sin mening.

Vilken fragor/omraden inom ridsporten brinner du mest for?
Ungas engagemang och hur man kan paverka tycker jag ar valdigt viktigt. Ridsporten
ar unik just i detta eftersom ungdomar kan engagera sig och aven fa sin rost hord.

Ar du dven ideellt engagerad i din hemmaklubb?
Jag har tidigare varit engagerad i min hemmaklubbs ungdomssektion.

Hur borjade ditt ideella engagemang inom ridsporten?
Jag borjade forst som funktionar pa tavlingar och sedan fick jag fragan att bli medlem
i foreningens ungdomssektion.

Vad ar det basta med att engagera sig i ridsporten?
Man far traffa manga olika personer som man kanske inte hade traffat annars, alla
med samma intresse, man far aven far lara sig manga nya saker.

Har du nagra tips till andra unga som vill engagera sig ideellt? Hur ska man ga
till vaga och vad ska man tanka pa?

Vara med pa olika aktiviteter och vissa intresse, fraga ridlarare och
ungdomssektionen om man kan fa hjalpa till med nagot eller om de behdéver hjalp
nagot.



Vem inspirerar dig och varfor?
Min mamma, hon har allt statt vid min sida i med- och motgang men aven stéttat mig
sa jag har blivit den personen jag ar idag.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Jag har tagit mig igenom skolan trots stdndiga motgangar och svara perioder.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utovande av sporten?

* Jag behandlar alla hastar med respekt.

* Jag hanterar hasten pa ett satt jag kan sta for.

* Inte begara mer av hasten en vad den ar kapabel och tranad till.

Vad ar ditt motto i livet?
Kan man skjuta upp det till morgondagen, sa gor det!

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Ansvarstagande, hjalpsam och snal ;)

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Den var svar, men jag skulle nog saga att man ofta ar ekonomisk redan fran fodseln,
haha.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Valack

Favoritgren inom ridsporten? Dressyr
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" dér hon ka vara éig sjélv.



