Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i mars ar Linnea Akesson fran Ljungby
Ridklubb, satsande unghastutbildare som gjorde sitt forsta
unghast-VM i somras.

Namn: Linnea Akesson

Alder: 28 ar

Bor: Bolmaryd, 2 mil séder om Ljungby

Sysselsattning: Jobbar heltid med mitt eget foretag, Stall Linnea Unghastutbildare
Familj: Min mamma och hennes sambo bor pa samma gard, samt min sambo. Min
pappa bor i stan och min syster i ett hus i grannbyn.

Favorithast: Oj svart, har ett par favoriter, men Rohzie Twostep kommer alltid
betyda mest for mig

Hemmaklubb: Ljungby Ridklubb

Intresse féorutom hast: Mina tva hundar och att umgas med familj och vanner
(hinner inget annat)

Dold talang: Vinner alltid pa minigolf, haha

Hur borjade ditt hastintresse?

Min morfar tog fram hastar till travet, sa intresset av hastar kom fran honom. Men
bdrjade sa klart pa ridskola tills min morfar kdpte en tjurig fjording till mig och min
syster. Han tankte val att "detta blir inte sa langvarigt” haha, men efter lite brutna ben
i kroppen sa kopte vi en liten B-ponny som hade ridits éver lite bommar, Fick hjalp av
en tjej som skrek "SBENEN BENEN?". Till slut sa tavlade vi nationell MSV B med
honom innan jag blev for stor. Sa bérjade mitt hast- och hoppintresse.



Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag tar emot hastar for utbildning, tavling och inridning.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Ridsporten och hastarna ar mitt liv skulle jag saga. Det ar inte bara ett jobb fér mig,
utan att kunna arbeta tillsammans med hastar ger sa otroligt mycket lardom. Lara sig
l&sa av hasten, allt fran nar du tar in den fran hagen tills du sager god natt pa kvallen.
Hur har din hasts dag varit? Hastar ar min inspiration

Vem inspirerar dig och varfor?

Jens Fredricsson. Han ar en genuin hastmanniska och fantastisk tranare. Brukar
saga att han ar som en bok, som delar med sig av sina kunskaper och erfarenheter.
Han har hjalpt mig mycket i in ridning.

Vem tranar du helst for?
Jens Fredricsson och Peter Eriksson.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ryttarkarriar?
Elezahr som ar Rohzie Twosteps storebror.

Du blev uttagen till unghast-VM i hoppning 2021, beratta mer om det?

Ja det stammer, riktigt roligt. Forst sa blir man kallad till traning for féorbundskapten,
dock missade vi den da Rohzie Twostep passade pa att fa en hovbdld en vecka
innan. Sa vi hamnade faktiskt som reserver. Vi alla hemma tankte da att jag inte kom
med. Men tva veckor innan VM sa ringde de mig och sa att jag hade kommit med om
jag ville och sjalvklart ville vi géra denna resa. Sa vi bérjade egentligen planeringen
endast tva veckor innan avresedatum. Det blev jag och mammas sambo Bjérn som
skulle ta lastbilen ner, men vi hade varken pass eller alla tillstand till lastbilen, men
allt I6ste sig och vi fick aven sallskap ner i lastbilen av en annan tjej Camilla som tagit
sin hast till UVM. Rohzie fick d& séllskap av Camillas snalla Ludo. Jag har aldrig
tavlat utomlands innan, sa det var valdigt roligt att prova den internationella luften. Vi
mellanlandade en natt i Tyskland sa hastarna fick vila lite. Val framme, efter
besiktigning av hastarna och uppvisande av vara intyg (pga covid) kunde vi réra oss
fritt pa omradet. Forsta dagen inne pa tavlingsbanan med Rohzie sa blev hon helt
blockerad och radd. Jag valde efter hinder nummer 5 att avbryta och ga ut. Sjalvklart
en otrolig besvikelse nar man vet vad hon kan, men hon ar ett djur och hennes
valfard betyder mest for mig. Sa vi strok oss andra dagen och bara red runt igen pa
omradet tva ganger den dagen sa hon verkligen skulle ha mgjlighet att fa de basta
forutsattningarna. Tredje dagen var kommen och jag tar forsta galoppen inne pa
tavlingsbanan och kanner att min lilla galning ar som vanligt. Nu ska vi njuta tankte
jag bara och hon gjorde det sa bra. En av min livs basta upplevelse trots resultatet
dverlag inte var det vi hoppats pa. Men nagon gang ar den forsta for alla.

Var det ditt forsta unghast-VM?
Det var mitt forsta ja.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Min mamma och hennes sambo Bjérn, samt nagon av mina kompisar.

Vilken ar din favorittavlingsplats?
Falsterbo Horse Show har alltid varit min favorit.

En del av senaste arens tavlingssasong, bade i Sverige och utomlands har
stéllts in, hur har det paverkat dig och din satsning?

Egentligen inte sa mycket. Klubbar eller privatpersoner har haft 6ppna banor med
tavlingshinder. Sa jag har forsokt att ha hastarna lika val framme som om de skulle



ha tavlat. S& nar tavlingarna 6ppnade igen sa var vi i form. Sen har kvalen till de olika
championaten andrat pa grund av pandemin, men det far man ta som de kommer.
De hastar som behovt extra tid har fatt sin extra tid precis som vanligt.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din ridning?

Lite svart att dela upp i kort och lang sikt, jag arbetar utifran varje hasts
forutsattningar for att de ska bli sa bra som majligt for just den individen.

Malet ar att unghasten ska matchas mot argangschampionaten. Jag vill kunna na de
hdgsta klasserna med de hastar som finns’/kommer finnas i stallet.

Att utveckla min verksamhet sa att jag kan anstélla nagon skulle sjalvklart underlatta
ocksa. Min drém pa sikt ar att bli en svarklassryttare. Pa vagen vill jag lara mig och fa
all kunskap som det bara gar att f& inom ridkonsten, desto mer du kan desto mer
inser du hur lite du kan.

Hur kom det sig att du satsade just pa hoppning?

Hoppning ar kul, det hander bade snabbt och mycket sa det ar en gren som helt
enkelt passar mig som handen i handsken. Det blev nog ganska naturligt, vi hade lite
trad hemma som vi hoppade dver med ponnyn och de jag tranade fér holl pa med
hoppning. Jag tycker det ar en fantastisk haftig sport.

Vad ar det basta med att tavla hoppning?

Utmaningen att tillsammans med din hast kunna komma ut fran banan och ha gjort
sitt basta. For mig handlar det inte bara om att rida felfritt utan att rida banan steg for
steg och klara alla utmaningar tillsammans och komma ut fran banan och kanna att
detta var bra och vi kunde halla oss till planen.

Hur ska en bra hopphast vara?
Lagom forsiktiga tigrar skulle jag saga.

Vad ar dina styrkor som ryttare?
Lyssnar, vill ha konstruktiv kritik, hart arbetande, vill hela tiden bli battre och
utvecklas

Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller
jobbig?

Det mentala har varit otroligt jobbigt fér mig. Allt fran mitt daliga minne till min
prestationsangest. Men jag har fatt valdigt bra hjalp av en coach att lagga upp en
plan som ar byggd fér mig och att hitta mitt system som fungerar.

Har du utévat nagra andra ridsportgrenar an hoppning?
Tavlat dressyr en gang, det rackte for mig haha...

Du driver idag verksamhet med unghastutbildning, beratta mer om det?

Jag driver verksamheten med hjalp av min familj pa marken. Hastarna jag tar emot
ser jag garna som langsiktiga, dar varje hast far ett individuellt upplagg. Jag har
kontakt Ibpande med hastagarna hur deras hast mar och vad vi gor. Vi gor upp en
plan for just den hastens mal. Jag gillar mycket utevistelse for alla hastar, vi har
nagra unghastar pa losdrift och resten av hastarna star pa box. Jag tycker det ar
otroligt roligt att fa se hastens utveckling. Till exempel nar en hast kommer hit som en
liten orord 3-aring till att sen aka harifran och bara en ryttare i alla gangarter ar
fantastiskt att se.



Jobbar du enbart med hastar? Eller har du/har haft nagot annat jobb?
Har jobbat bara med mitt eget lite mer an ett ar nu. Innan dess som koksbitrade
bredvid.

Har du nagra rad till andra som vill jobba med hastar?

K&r hart och folj din drém. Ha roligt medan du jobbar och njut, blicka framat och gor
aterblickar for att se hur mycket du har utvecklats. Var inte radd att be om hjalp men
lita ocksa pa dig sjalv.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utovande av sporten?

* Bli mitt basta jag som ryttare

* Trana och tavla hasten i samspel

* Behandla hastarna med respekt

Vad ar ditt motto i livet?
Tid ar pengar...

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Envis, glad och driven.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet
Valack eller sto? Bada

Oxer eller racke? Racke

For Linnea é&r varje hésts resa unik och noga planerad. FOTO: Privat



