Manadens profil
Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets

klubbar. Manadens profil i november ar Jakob Kemna fran Oland,
satsande voltigor som ocksa gillar korning.

Namn: Jakob Kemna

Alder: 16 ar

Bor: Bredséttra, Oland

Sysselsattning: Voltige

Familj: Mamma, pappa, tva aldre systrar och en tvillingbror
Favorithast: Var shettis Fanta

Hemmaklubb: Sikehamns Hastsportklubb

Intresse forutom hast: Jujutsu, spela piano

Dold talang: Kérning

Hur borjade ditt hastintresse?
Jag blev indragen i familjens hastintresse.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag tranar och tavlar i voltige och kér min lilla shettis, men jag tavlar inte inom
korning.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Det ar en rolig och mangsidig sport som jag ar glad dver att ha i mitt liv.

Vem inspirerar dig och varfor?
Manniskor som haller pa med Horsemanship, jag tycker det ar valdigt spannande att
lara sig hastens sprak. Det blir mycket lattare att kommunicera med hastarna.



Vem tranar du helst for?
Tranare "7mamma”.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ridsportkarriar?
Var forsta tavlingsvoltigehast Rosie (Rosecane) som tyvarr inte finns kvar

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Nar vi tavlade for allra forsta gangen dverhuvudtaget inom voltigen (2016), da vann vi
nastan alla klasser vi startade i, helt ovantat for oss, da vi aldrig kunde jamfora oss
tidigare. Det var riktigt kul.

Du tavlar i voltige, hur kom det sig att du satsade pa det?
Systrarna holl pa med voltige, sa testade jag ocksa och tyckte att det var roligt.

Beratta mer om grenen voltige, hur gar det till?

Voltige ar ett tatt samarbete mellan voltigdr, hast och linférare. Linféren héller hasten
ute pa en stor volt och ser till att hasten haller en jamn galopp medan voltigérer utfér
olika 6évningar. Dessa 6vningar kraver balans, styrka, taktkdnsla m.m. Hasten gar
voltige max 1-2 ganger i veckan, annars tranas den vanligt. Det finns obligatoriska
ovningsfoljder som kallas "grund”och fria program som kallas "kur”. Det finns manga
olika klasser som man kan tavla i. Man kan starta i lag, par eller individuellt.
Voltigetavlingar ar ganska showiga med mycket musik, uttryck, fina drakter och jubel.

Pa vilket satt skiljer sig traningen som voltigér mot traningen som ryttare i t.ex.
dressyr eller hoppning?

Vi tranar mycket utan hast sa som styrka, vighet och kondition att klara av
gymnastiska 6évningarna pa hasten.

Vad ar det basta med att trana och tavla voltige?
Vi tranar och tavlar ju som ett lag, sa gemenskap och lagandan ar avgérande att
lyckas och for att ha det roligt.

Finns det nagon del av att tavla du tycker kan vara svart eller jobbigt?
Det kanns alltid trakigt att behdva aka sa langt till en voltigetavling, eftersom det inte
finns voltigetavlingar i smalandsdistriktet.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Hasten Keanu, linforare/tranare (mamma) och mina fyra lagkompisar

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din satsning?

Att jag jobbar mer med vighet och styrka sa att var voltigehast som ar fortfarande
under utbildning far det lattare att balansera ut nar jag rér mig pa hasten.
Forhoppningsvis kan vi starta i galoppklasserna under nasta sasong.

Hur ska en bra voltigehast vara?

Den ska vara snall och lugn, aven om det hander mycket omkring. Den ska ha bra
balans och garna en lugn och jamn galopp. Den behdver ha en positiv installning till
det hela, man kan aldrig pressa en hast att bli voltigehast

Har du nagra tips eller rad till andra som vill bérja med voltige?
Tank pa att det har mer att géra med gymnastik an med ridning.

Har du utévat nagra andra ridsportgrenar an voltige?
Jag gick pa ridskola ett tag, men tycker att voltige och kérning ar roligare



Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utovande av sporten?

*Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompentens om hasten.

*Jag ser till att hasten finns i en trygg och saker miljé och jag reagerar om den far illa.
*Jag visar respekt for alla manniskor.

Vad ar ditt motto i livet?
Tank och bara kor.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Nyfiken, 6ppen — lite lat

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Vinter

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet
Valack eller sto? Valack

Tavla individuellt eller i lag? Lag

Jakob jo[) yc md vighet och styrka i sin trédning. FOTO: Julia Kemna



