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Manadens profil
Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de manga
engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets klubbar.
Manadens profil i oktober ar Linnea Kristiansen fran Jonkopings
Faltrittklubb, satsande ung kusk med flertalet masterskapsmedaljer pa
meritlistan.

Namn: Linnea Kristiansen

Alder: 22 ar

Bor: Kaxholmen, ca 1 mil norr om Huskvarna

Sysselsattning: Jobbar heltid inom kundtjanst

Familj: Mamma, pappa, storasyster och lillebror

Favorithast: Kommer alltid att vara stallets stjarna, Plassens Lucky Luke, "Lucky”.
Hemmaklubb: Jonkdpings Faltrittklubb

Intresse forutom hast: Gillar att vistas ute i naturen, garna med familj och vanner.
Dold talang: Oj, den ar nog sa dold att inte ens jag vet nagon, haha.

Hur borjade ditt hastintresse?

Just hastintresset har alltid funnits i familjen genom min mamma och min syster. Vi har
alltid haft hastar och gard, sa det var val ratt naturligt. Jag var dock inte superintresserad
av hastar fran start, utan det var nagot jag plétsligt kom pa en dag nar jag var runt 3-4 ar
och fick for mig att hamta en av ponnyerna i hagen. Efter det har det aldrig funnits nagot
stopp.



Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?

Idag haller jag pa med sportkérning och tavlar pa internationell och nationell niva med
min hast, Lady Lexington, "Lexi”, och ar en av landslagskuskarna i Sverige. Utover eget
tavlande sa ar det (saklart) mycket tranande och allmant fix. Jag ser ocksa till att hjalpa
min tavlingsklubb som funktionar sa mycket som mojligt, nar det inte krockar med egen
tavling eller traning.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Ridsporten och hastarna har en valdigt stor roll i livet och det ar nagot jag har hallit pa
med sen jag var liten. Det ar ju ett heltidsjobb och man bygger valdigt starka band och
relationer med sina hastar. Det ar det som gor det sa viktigt skulle jag vilja tro. Har fatt
fragan flera ganger innan om vad jag tror att jag skulle géra om jag inte holl pa med
hastar, men kan inte tdnka ut nagot sa det ar val ocksa ett svar pa vilken roll det har.

Vem inspirerar dig och varfor?

Jag har flera som jag inspireras av. Det ar blandat dver hoppning, dressyr, falttavlan och
korning. Det handlar inte sa mycket om just grenarna utan mer om hur man ar mot sina
djur som medhjalpare eller arrangor. For mig ar inte det viktigare att inspireras av ett
resultat, det ar vagen dit som raknas.

Vem tranar du helst for?
Jag tranar allra helst for var belgiske tranare Glenn Geerts och Rudolf Pestman fran
Holland, men tranar till vardags for/ ihop med min mamma.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ridsportkarriar?

Utan tvekan Lucky! Han ar den ponnyn jag borjade kora, och har byggt min karriar med.
Tillsammans har vi rest Europa runt till olika Iander och olika tavlingsplatser. Vi har
slagits om topplaceringar tilsammans med varldseliten och toppat varldsrankinglistor.
Utover Lucky har vi aven ett gang B-ponnyer som betytt valdigt mycket fran start, som
sag till att man larde sig rida (och sitta kvar) ordentligt.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?

Det ar framférallt EM-guldet 2018 for ungdomar, 6:e platsen pa senior-VM 2017 och 3:e
platsen pa varldsrankinglistorna 2016-2017. Men saklart betyder SM- och NM-medaljer
valdigt mycket ocksa.

Du tavlar i sportkérning, hur kom det sig att du satsade pa det?

Jag boérjade som hoppryttare pa de mindre ponnyerna men fick plétsligt knaproblem och
kunde darfor inte fortsatta pa samma satt som tidigare. Eftersom min mamma tavlade i
kdrning pa den tiden sa valde jag att testa lite, att sluta med hast fanns ju inte direkt pa
kartan, och efter det var jag fast helt enkelt.

Beratta mer om grenen sportkorning, hur gar det till?

Sportkorning kan jamforas med ridningens falttavlan. Man har tre grenar: dressyr,
maraton och precision. Dressyren gar ut pa att man i férvag har lart sig programmet som
innehaller olika vagar och figurer som ska kdras sa bra och noggrant som mgjligt. Man
har oftast mellan 3-5 domare pa svarklassniva. | dressyren har man lite finare klader och
vagn, och allt ska se valdigt prydligt och valplanerat ut. Varje punkt i programmet ska



doémas pa en skala 1-10 och den med hogst poang vinner. Dressyr kors ofta torsdag
eller fredag pa en tavling.

Maraton ar det som ar mest fartfyllt och ar oftast den grenen som lockar mest publik,
precis som terrangen i falttdvlan. Man ska kdra 6-8 hinder som man har fatt ga och
memorera pa tavlingsplatsen. Man ska kora mellan trad, staket och buskar. Mellan
traden och buskarna sitter bokstaver (A-F i svarklass) som man ska kora i
bokstavsordning. | alla hinder tas det tid och den med snabbast totaltid vinner. Precis
som i terrdngen har vi ocksa idealtider som vi ska halla oss inom for att slippa tidsfel och
fa tid till lite aterhamtning. Maraton kérs pa lérdagen.

Tavlingen avslutas med precision och det ar en konbana som man far lara sig pa
tavlingsplatsen och gar ut pa att kéra mellan konerna i ordningen 1-20. Pa varje kon
ligger sma bollar som man inte ska riva ned. Gér man det far man straffpoang som
raknas med i totalpoangen. Har galler det att kdra fort sa man undviker tidsfel. Precis
som i dressyren kor man aven har med fina klader och fin vagn. Den som kommer i mal
med snabbast tid och minst bollar rivna vinner.

Sedan raknas alla moment samman och raknas om till straffpoang. Den med lagst
straffpoang ar den som tar hem totalsegern.

Pa vilket sitt skiljer sig traningen for ett korekipage mot traningen i t.ex. dressyr
eller hoppning?

| hoppningen och dressyren lagger man nastan all sin tid pa sin tavlingsgren och kan
specificera lite, medan kdrningen som innehaller tre grenar och man maste lagga tid pa
alla grenar. Jag lagger alltid mest tid pa dressyren som ar basen for en bra hast och bra
resultat. Det jag ldgger minst tid pa att tréna ar maratonhinder, men lagger mycket fokus
pa konditionstraning och styrketraning, framférallt pa vintern for att bygga infor
nastkommande sasong.

Nagot mer som skiljer kdrning mot ridning ar att vi ar lite mer strdnga med vara hastar
nar det kommer till uppférande och beteenden. T.ex. vid uppsittning om man ska rida
och hasten tar ett eller tva steg framat ar det inte alltid man rattar det. Men om man ska
spanna for vagnen maste hasten sa stilla, for att inte riskera olyckor och missférstand.

Vad ar det basta med att trana och tavla i sportkorning?

Gemenskapen bland kuskarna och férmanen att alltid fa hjalp av varandra pa tavling,
aven om alla ar inne i eget tavlande. Sen ar det alltid en speciell kansla att aka hem fran
en tavling och kanna att man gjort tre bra grenar och ar jamn i sitt tavlande.

Finns det nagon del av att tavla du tycker kan vara svart eller jobbigt?

Det jag kan tycka att jag paverkas mest av ar oftast vadret. Ar det fér varmt eller om det
skulle 6sregna ar det sjalvklart att det tar lite pa orken, men i dvrigt ar det bara roligt med
utmaningar.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Under tavlingar ar det oftast jag och min mamma. Jag har alltid henne som groom, men
hela teamet ar sa mycket stoérre an vad man ser pa tavlingsplatsen. Det handlar om alla



som hjalper till och ser till att allt fortsatter hemma, trots tavlingar och resor. Mitt team ar
stort och jag har valdigt bra manniskor runt mig som stéttar mig i min satsning.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din satsning?

Kortsiktiga mal ar att aterhamta mig fort och bra efter en kndoperation som ar planerad
under hosten 2021. Langsiktigt mal ar ar att matcha upp min hast som fortfarande ar ny,
och relativt orutinerad till de stora masterskapen. 2022 ar det bade EM fér ungdomar
och ett VM.

Hur ska en bra korhast vara?

En bra korhast ska framforallt ha ett bra psyke, det ar A och O. Bra steg ar sjalvklart en
bonus, men det viktigaste ar att den klarar av allt som hander pa tavlingarna, och
resorna till och fran. Det &r allt fran farjan, langa strackor pa bilen, hégtalare, andra
hastar, publik, musik och sedan aterhamtningen efter tavling.

Vilka ar dina styrkor som kusk?

Jag skulle nog saga att jag klarar av att halla fokus genom alla dagarna valdigt bra och
inte lata placeringar och press paverka mig for mycket. Jag ar aven en valdig
perfektionist, pa gott och ont forstas, men jag vill tro att det far mig mer férberedd och
mer noggrann infér och under tavling.

Har du nagra tips eller rad till andra som vill bérja med sportkérning?

Vaga ta hjalp och ha roligt. Det ar inte bara att aka pa tavling som i ridningen sa ett tips
ar att aka och kolla pa en tavling eller en traning. Kanske folja med som hastskotare
nagon gang och fa félja en kusk fran deras perspektiv och se hur allt fungerar "inifran”.

Har du utovat nagra andra ridsportgrenar an sportkérning?
Jada, jag har tavlat bade hoppning, dressyr och falttdvlan, och har gjort en
ponnygaloppstart.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utovande av sporten?

* Jag behandlar djur och manniskor runt mig pa ett satt som jag kan sta fér och
supporta.

* Jag ser alltid till att min hast och jag ar gemensamt redo for den nivan vi ska tavla pa.
Det racker inte med att en av oss ar redo, “It takes two to tango”.

* Jag ar en god forebild for sporten och representerar Svenska Ridsportforbundet och
Sverige pa ett bra och prydligt satt nar jag ar pa tavlingar och traningar.

Vad ar ditt motto i livet?
Har inget speciellt motto i livet, men en van genom kdrningen brukar sédga "det maste
vara roligt, annars ar det inte kul”.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Noggrann, malinriktad och ambitids.



Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Inget av dem, hosten ar favorit
Katt eller hund? Katt

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Sto

Dressyr, maraton eller precision? Precision

Linnea och hdsten Lady Lexington pd vég mot SM-guld 2021. FOTO: Svenska Ridsportférbundet




