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Denna text kommenterar den utvecklingstrappa i sex steg f6r falttdvlan som
ar framtagen av Svenska Ridsportférbundet.

Notera att en ordlista som f6rklarar férkortningar m.m. aterfinns pa annat
stélle i detta dokument.

Ryttaren kommer i kontakt med falttavlan. Den ska vara rolig och ge
en introduktion till tavlingsvarlden och hur de tre grenarna (Dressyr,

Hoppning och Terrangbana) fungerar.

Ridsportférbundet har utvecklat introduktionstéavlingar fér bade pon-
ny och hist. Den kallas STARTFALTAVLAN lampar sig for ridskolor,

Sugar Cup stilbedémning for barn och

STILTERRANG stilbedémning dir man bara rider terringdelen.
Gar man vidare och startar i Svenska Ridsportférbundets tavlingar,
maste man forst ta Gront kort och Falttavlanskort.

Har borjar ofta satsningen pa att utveckla en hast till att na symbios
med ryttaren; det samstammiga ekipaget. Ponnyryttare kan fa sin
forsta masterskapserfarenhet.

Ryttaren lagger sin grund i ridningen. Balans, timing och féljsamhet ar
mycket viktiga, likasa riduthallighet och ridstyrka. Sitsen i terrdngen méaste
trénas tidigt.

Svenska Ridsportférbundets licensierade tranare A-, B-, och C-trénare och
auktoriserade ridlarare. (Se www.ridsport.se)

Det finns trédningsanlaggningar bade i klubbars regi och pa privata anlagg-
ningar. Talangtraningar som Sugar Cup anordnas regionvis for barn pa ponny.

P60-P90-klass for ponny och 90-100 klass for hast.
Breeders klasser for 4- och 5-ariga hastar.

Tavlandet &r i denna fas inte s allvarligt, utan ar ett satt

att inspirera ryttaren.

Stilterrdnger och startfalttavlan ar mycket bra introduktions-
former pa tavling att starta upp med.

Stil-SM och Lag-SM fér ponny

Utbildning inom hastkunskap, vérderingar, tévlings- och traningskunskap samt
vikten av att skapa eget fungerande trénarteam.

Den ridtekniska utbildningen gérs kontinuerlig med hemmatrénare.
(se Svenska Ridsportférbundets tranarregister)



Juniorer och ryttare i CNC* och ponnyryttare i PCNC1* - PCCI2*.

Till och med det har stadiet finns den stora breddverksamheten
inom sporten.

De allra flesta ryttarna stannar pa denna niva.

Aven unghastutbildare aterfinns i det hir stadiet, innan histarna
séljs vidare.

Nu stélls det nadgot hdgre krav pa dressyrarbetet, men fortfarande pa en
basniva. Det &r viktigt att hdsten far en trygg och bra terrangutbildning.

Unghast-VM blir mgjligt for den 6-ariga héasten. Sundhet ar viktigt. Har
bedéms om hésten haller for fortsatt utveckling?

Svenska ridsportférbundets licensierade trénare A-, B-, och C-trénare
(se www.ridsport.se) Traningsanldggningar finns bade i klubbars regi och pa
privata anlaggningar.

Svenska Ridsportférbundets Talangplan Niva 2 anordnas region/distriktvis
for ryttare som har ponny och hast med erfarenheter av 100/ CNC*-niva och
ponny 80/1*

CNC*/CIC*, CCI*
90-CCIP2*
Svenskt mésterskap for juniorer och ponny

Nordiskt mésterskap CIC* samt Europamasterskap for juniorer CCI* och
ponny CCIP2*

Landslagets spetstrupp och utmanartrupp (ponny)

F6r ponnyryttare upp till 16 &r. Kandidater &r ekipage som har gjort resultat
under M65(-65 straff) i CNCP1* och CNCP** och som beddms prestera i
internationella masterskap.

Landslagets spetstrupp

Ryttare som har gjort bra resultat i CNCP** klass och beddms vara
aktuella fér internationella masterskap.

Landslagets utmanartrupp (ponnyryttare)

Ekipage som har genomfért CNCP* och bedéms ha méjlighet att vara klara
for CNCP**-klass och internationellt masterskap innan de fyllt 16 ar.

Landslagtréffar fokuserar pa

Utbildning inom hastkunskap, Svenska Ridsportférbundets vardegrunder,
tavlings- och traningskunskap, vikten av att skapa ett eget fungerande team.
Den rid tekniska utbildningen goérs kontinuerlig med hemmatrénare.

Landslagtréffar fokuserar pa

Utbildning inom hastkunskap, Svenska Ridsportférbundets vardegrunder,
tavlings- och traningskunskap, vikten av att skapa ett eget fungerande team.
Den rid tekniska utbildningen goérs kontinuerlig med hemmatrénare.

Landslagets spetstrupp (juniorer)

Ryttaren skall ha hast(ar), som &r kvalificerade f6r start i J-EM, samt ha
resultat i Iagst CIC* som &r internationellt konkurrens kraftigt.

Landslagets utmanartrupp (juniorer)
Ryttare skall ha hast (ar) som gjort flera starter i lagst CNC*, samt
férvantas vara klar f6r ovanstaende kriterier inom nagot ar.
Ekipage som &r eller varit skadade men bed6ms vara aktuella nar
skadan lakt ut.

Landslagtréffar fokuserar pa

Utbildning inom hastkunskap, Svenska Ridsportférbundets vardegrunder,
tavlings- och traningskunskap, vikten av att skapa ett eget fungerande team.
Den rid tekniska utbildningen goérs kontinuerlig med hemmatranare.



Young Rider och CCl**-ryttare.

Ryttaren borjar nu gora en elitsatsning, bygger en verksamhet
och satsar pa heltid.

Ryttaren ar stabil i tvastjarnig klass och behéver flera hastar for
att kunna satsa.

Stodet fran omgivningen har stor betydelse i detta viktiga stadium.
(Manga andra aktiviteter lockar en ryttare i tjugoarsaldern.
Dessutom minskar sannolikt foraldrarnas uppbackning.)

Det ar mycket viktigt att det har stadiet far ta sin tid. Félttdvlan &r langsiktig
och en bra grund &r av stérsta vikt.

Hasten ska utveckla ett stort sjélvfortroende pa den har nivan i alla tre
grenarna.

Svenska Ridsportférbundet talangutvecklingsplan Niva 3. Tréningar i norr
och sédergrupper for ryttare mellan 20 och 30 &r som satsar pa elit och har
hastar med potential. Ans6kning genom distrikten.

Svenska ridsportférbundets licensierade tréanare A-, B-, och C-tranare
(se www.ridsport.se) Traningsanlidggningar finns bade i klubbars regi och pa
privata anlaggningar.

CNC** och CIC** (genomférda i Sverige med M65 krav).
CCI**, Europamésterskap och Svenskt Méasterskap fér Young Rider.
Unghést-VM mgjligt fér den 7-ariga hasten.

Landslagstréning fokuserar pa
Landslagets spetstrupp (Young Riders)

Ryttaren skall ha hast(ar), som ar kvalificerade f6r start i YREM, samt ha
resultat i lagst CIC2* som &r internationellt konkurrens kraftigt.

Landslagets utmanartrupp (Young Riders)

Ryttare skall ha hast (ar) som genomfért CNC2* eller ha flertalet jamna
starter i CIC* under M65, samt férvantas vara klar for ovanstaende kriterier
inom ndgot ar.

Ekipage som ér eller varit skadade men bedéms vara aktuella nar skadan
l&kt ut.

Landslagstréning fokuserar pa
Utbildning inom héastkunskap, Svenska Ridsportférbundets vardegrunder,
samt tavlings- och traningskunskap. Ryttaren har ha nu eget fungerande
team, bor fa stéd och hjalp med denna utveckling genom hemmatrénaren
och landslagsledare.

P4 den har nivan stélls det stdrre krav pa den rid tekniska delen alla grenarna.



CNC***

Ryttaren gor nu sina forsta trestjarniga starter och tavlar aven interna-
tionellt i storre utstrackning.

Grunden ar etablerad i uppbyggnadsstadiet och ryttaren har fatt insikt
i vad som kravs. Satsning ar genomténkt och det finns en fungerande
logistik kring ryttarens verksamhet.

Ryttaren far 6gonen pa sig i storre utstrackning och har kommer
talang begreppet kommer in. Det &r viktigt att inte uthdmna en ryttare
till talang for tidigt. Det kan hamma. En talang ar sa mycket mer an det
rid massiga. Det handlar aven om allt runtomkring; teamet, logistik,
sponsorer etc.

Hasten stannar lange pé den hér nivan, det tar cirka tre &r att etablera sig.
Dressyren &r svar. Avstandet mellan tva och trestjérnig klass &r stort.
Ekipaget bor tavla stabilt i 1.30 m hoppning. Hasten trénas for att klara ter-
rangtiderna.
En attadring som visar bra starter i trestjérnig klass anses vara en mycket
lovande hést.

Svenska Ridsportférbundets talangutvecklingsproram Niva 4. Ansékning och
uttagning genom foérbundet. Traningar for elitryttare mellan 20 och 30 &r som
satsar pa elit och har hastar med potential f6r masterskap.

Tréning for landslagstrénarna vid vissa samlingar. Fungerande dialog mellan
landslagstrénarna och hemmatrénarna.

CNC/CIC***, CCI***
Svenska Masterskapet

Landslagets trupp

Ekipage ska ha tavlat pa internationell 3-stjarnig eller 4-stjéarnig niva
och beddms ha potential for framtida méasterskap.



Ryttaren ar nu etablerad i trestjarnig klass och stabil i alla tre grenarna
Hon eller han kommer sa smaningom att starta sin forsta fyrstjarniga
tavling.

Ryttaren har resurser och hastar for att tavia mycket och ofta. Garna
med fler hastar i trestjarnig klass for att kunna kénna sig stabil pa den
hogsta nivan.

Att na varldseliten.

Landslagstréningar i grupp och individuellt.
Personligt upplagg for varje ekipage. Basta mgjliga dialog mellan landslag-
strdnarna och hemmatréanaren.

CIC3* -CCl4*
OS, VM och EM
Nations téavlingar

Landslagets spetstrupp

Ekipage som har gjort goda resultat i CCI/CIC*** klass, samt har hastar som
beddms kunna gora resultat i fyrstjérnig klass. Kapacitet i dressyren for 75
procent och hoppar 1.40 m banhoppning.
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6. Varldseli

Ryttaren &r fast etablerad i varldstoppen.
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Falttavlan &r en ridsportform som oftast férknippas med terrangritten.
Har hoppar man en bana med fasta eller kollapsbara naturliknande
hinder. En félttavlan bestar av tre olika moment;

Dressyr

Hoppning

Terrangbana med ett antal fasta eller kollapsbara hinder
som ska hoppas inom en bestamd tid.

Falttavlan rider man i olika svarighetsgrader; fran debutant till fyrstjarnig
internationell niva. | Sverige &r trestjarnig den hogsta nivan som finns.

Fran debutant till 14tt klass borjar klasserna pa antingen P eller H
beroende pa om det &r stor héast eller ponny, P = ponny och H = hést.
Bokstaven foljs sedan av ett nummer som talar om hur héga hindren
ar i terrangen. Ex P90 = Ponny 90 cm i terrdngen, H90 = hast 90 cm i
terréngen.

| hoppmomentet ldgger man till 5 centimeter; t.ex. HO0O =90 cm + 5
cm.
Idag ar det normalt att sdga P90 men i hast klassen, H90 s& sdger man
bara 90 klass.

| forkortningarna star bokstaven | f6r internationell och N f6r nationell
tavling.

De klasser som bérjar och slutar med C avslutas normalt med ter-
rangmomentet. De som slutar med N eller | avslutas med hoppmomen-
tet. Den senare tavlingens terrangmoment ar inte svarare men gar over
en langre stracka. CIC har kortare banstrackning men med samma
antal sprang.

Stjarnor markerar svarighetsklass. Ju fler stjarnor, desto svarare niva.
T.ex. &r klass CNC* avsedd for ekipage med mycket erfarenhet av félt-
tavlan och med framgangsrikt deltagande i 100-klass. Klasser fran de
lagsta nivaerna upp till * klass ar att betecknas som utbildningsklasser.
Den ** klassen &r en instegsklass till masterskap som alltid gar i *** eller
**** klass. SM och EM gar i *** klass.

OS och VM gér i **** klass.

Ryttare mellan 19 och 21 ar.

En liten grupp av etablerade tavlingsryttare.

En storre grupp av duktiga tévlingsryttare med sikte pa att tillhéra spet-
struppen.

Ridsportférbundet utbildar trdnare och ansvarar for att dessa fortbildar
sig. | Sverige sa har vi A, B och C tranare. For att fa bli trdnare s& maste
man ha erfarenhet av bade ridning och &ven ha teoretiska kunskaper.
En C tranare i félttéavlan har erfarenhet av falttavlan och genomfért
tavlingar atminstone upp till * klass. B tranare maste férutom att ha ridit
hogre klasser dessutom utbildat egna hastar upp till en hég niva. A
trénare, som &r den hégsta nivan, har normalt erfarenhet pa landslags-
nivdn och anses var en auktoritet inom omradet.

Yrkesutbildning som ar godkand av Svenska Ridsportférbundet. Ut-
bildningen &r jamforbar internationellt och underlattar f6r den som vill
arbeta med ridsport utanfér landet. Vid genomgangen utbildning med
godkand kurs och godként yrkesprov erhalls av Svenska Ridsportfér-
bundet titeln SRL Il (Svensk Ridlarare Il)

SRL | ar en grundutbildning for yrkestranare och kravs for steg II.



En praktisk och teoretisk utbildning f6r ryttare. Utbildningen &r skapad av
Svenska Ridsportférbundet och genomférs i hég utstréackning av anslutna
féreningar.

Eftersom falttdvlan &r en tuff sport som stéller stora krav pa bade hast och
ryttare, kravs stora kunskaper f6r att rida och tavla falttévlian. Alla ryttare ska
darfor ha avlagt godként prov for félttavianskortet infor licensierad tranare
innan de bdrjar tévla.

Fritid och tévling fér en halv miljon svenskar.

Sveriges nast storsta ungdomsidrott, bara fotbollen ar storre.

Andra storsta idrotten bland tjejer 13—-20 ar, réknat pa antal utévare.
Bara fotbollen &r storre.

Ridsporten ligger pa andra plats, efter gymnastik, sett till antal tavlings-
och traningsaktiviteter bland kvinnor i aldern 7-70 ar.

Femte mest populéra publiksporten vid tavlingar, rdknat pa askadare
i ldern 7-70 ar.

Svenska Ridsportférbundet har 150 000 medlemmar,
varav 55 procent &r under 21 ar.

4 000 ryttare med funktionsnedséttning.

Drygt 900 lokala féreningar.

Drygt 450 av klubbarna driver ridskola.
Ridsporten &r 8ppen for och har aktiva i alla aldrar.

Inom alla grenar utom voltige* tavlar kvinnor och mén - flickor och
pojkar — mot varandra pa samma villkor.

* Voltige &r en ridsport dér ryttaren utfér gymnastiska évningar
pé en galopperande hést till egenvald musik.
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