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SVENSKA RIDSPORTFÖRBUNDET 
Disciplinnämnden (DIN) 
Ärende nr 2023:18 
Protokoll upprättat 2024-02-25 per capsulam 

Ledamöter: Cecilia Tholse Rogmark, ordförande, Anna Thorstensson, referent, Tundi Andersson, 
Anna Björklund, Jenny Johansson, Jörgen Larsson, Hans-Anders Odh, Mikael Sedolin, Kristina 
Tönered  
 
Efter jävsprövning avstår inga ledamöter deltagande i beslutet. 
 

Saken 
Förekomst av förbjuden dopingsubstans 

Beslut 
att meddelas 2024-02-27:  

Disciplinnämnden beslutar att stänga av anmäld ryttare i 24 månader enligt Svenska 
Ridsportförbundets bestämmelser om antidoping (SvRF:s BAD) artikel 10.2. 
Den anmälda får böter 10 000 kr, enligt SvRF:s BAD artikel 10.2. Bötesbeloppet faktureras av 
Svenska Ridsportförbundet.  
 
Avstängningen avser brott mot SvRFs BAD, artikel 2.1, Förekomst av förbjuden dopingsubstans, 
och löper 2023-04-01 t.o.m. 2025-03-31. Avstängningen avser all tävling samt uppvisning och 
uppdrag inom SvRF i enlighet med RF 14:6 c.  
 
Den häst som innehaft det förbjudna medlet i kroppen stängs av från all tävling i två månader med 
start från beslutets publiceringsdatum för publicering i enlighet med BAD 10.2. Avstängningen 
löper 2024-02-27 t.o.m. 2024-04-26. 
 

Bakgrund 
Den ansvariga personen, i detta fall ägaren X, visade hästen Y vid bruksprovet i Strömsholm 1 april 
2023. Hästen provtogs under Hingstreglemente del 2, Bedömningsreglemente Bruksprov 2023,1 i 
samband med bruksprovet. Artikel 2.2.11 av dessa regler anger under Doping och otillåten 
medicinering, att ”Svenska Ridsportförbundets tävlingsreglemente gäller. Dopingprov kan komma 
att tas under pågående prov.”  
 
Den ansvariga personen, i detta fall den anmälda ägaren X, är medlem i en förening ansluten till 
SvRF och har 2023 löst tävlingslicens. X är därmed bunden av SvRF:s BAD.  

 
1 https://swb.org/wp-content/uploads/2023/02/Bedomningsregelverk_bruksprov_2023_public..pdf 

https://swb.org/wp-content/uploads/2023/02/Bedomningsregelverk_bruksprov_2023_public..pdf
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Antidopingreglementet är konstruerat så att vissa dopingsubstanser alltid är förbjudna, vilket 
innebär att enskilda medlemmar i föreningar anslutna till SvRF:s föreningar alltid är bundna av 
dessa regler i alla sina aktiviteter och med alla sina hästar.  
 
A-provet från hästen visade förekomst av den förbjudna dopingsubstansen GW501516. Hästens  
B-prov analyserades och bekräftade resultatet av A-provet.  
 
GW501516 ökar hästens träningskapacitet genom att öka ämnesomsättningen i skelettmusklerna 
för att bränna fett och öka muskelmassan. Ämnet utvecklades ursprungligen för att behandla 
metabola och kardiovaskulära sjukdomar, men visade sig senare vara cancerframkallande. 
GW501516 är också känt som cardarine eller GW-501516, GW1516, GSK-516 (och på svarta 
marknaden som Endurobol). Det har använts som fettförbrännare med potentiellt 
prestationshöjande egenskaper.  
 
GW501516 klassas som förbjuden dopingsubstans och är alltid förbjuden både inom och utom 
tävling. Förekomsten av GW501516 innebär en förseelse i enlighet med SvRF:s BAD  
artikel 2.1, förekomst av förbjuden dopingsubstans. 
 
Vid förseelser under dessa regler tillämpas strikt ansvar för den ansvariga personen – i detta fall 
ägaren – vilket innebär att det inte krävs att denna handlat med uppsåt, fel, försummelse eller 
medvetet bruk för att fastställa en dopingsförseelse. Det är därmed så kallad omvänd bevisbörda, 
vilket innebär att förekomst av en förbjuden dopingsubstans är tillräckligt för att styrka en 
dopingförseelse.  
 
 
Den ansvariga personen X har i huvudsak uppgivit följande: 

• X är utbildad till unghästinridare och har på hobbynivå fött upp några föl, ridit in hästen, 
ridit till och utbildat unghästar, samt ridit hopptävlingar på amatörnivå. 

• X är och har alltid varit mycket noggrann med såväl sina egna hästar som andras för att 
undvika incidenter. Det gäller både fodring som skötsel. 

• X anser sig oskyldig, och beskriver att hen enligt sin vetskap varken givit eller ställt fram 
något dopingpreparat till sin häst. 

• Det finns heller inget och har aldrig funnits något uppsåt för X att ge sin häst ett otillåtet 
preparat. 

• Den här anmälan, dopingresultatet, beslutet att ta bort godkännandet för avel, medialt och 
nätbaserat drev, utredningen samt hela processen har inneburit och innebär ett mycket 
stort psykiskt lidande och X känner sig dömd på förhand. 

• X har noga försökt efterforska varifrån hästen kan ha fått i sig den förbjudna 
dopingsubstansen, utan framgång. 
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Av utredningen i ärendet framgår sammanfattningsvis följande 
Utredarna sammanfattar efter besök hos X att: 

• Hästen var välmående och i god författning.  

• I stallet påträffades inga karensbelagda eller otillåtna preparat.  

• Det fanns en egen väl dokumenterad behandlingsjournal, med bifogade journaler och 
kvitton. 

• 2023-08-07 kontaktades det belgiska avelsförbundet Zangersheide för deras utlåtande av 
hästen hingstvisning i Deauville som hästen närvarat vid innan provtagningen. Det har inte 
inkommit någon dokumentation från Zangersheide efter både mejl och telefonkontakt.  
 

Vad DIN ska pröva 
DIN ska bedöma om den ansvariga personen: 
1. bevisat hur den otillåtna substansen kommit in i hästens kropp; och  
2. bevisat avsaknad av betydande fel eller försummelse för dopingförseelsen för att avgöra om 
den annars tillämpade avstängningsperioden och påföljder kan sättas ned med hänsyn till 
personen i fråga, och beroende på omständigheterna i ärendet.  
 

DIN gör följande bedömning  
Det är det viktigt att poängtera att GW501516 är en anabol substans som är förbjuden att bland 
annat innehas och brukas enligt svensk narkotikalag samt att användas på djur under 
djurskyddslagen. GW501516 anses tillhöra den värsta kategorin av doping. Detta ärende innefattar 
därför ett allvarligt fall av dopingsubstans som alltid är förbjuden. Det är idrottens dopingreglers 
syfte att förhindra att substanser som anses som doping brukas av såväl människor som djur. DIN 
anser därför att det är en allvarlig förseelse, inte bara av BAD utan även mot SvRF:s Code of 
Conduct.  

Bruksprovet är inte en tävling under SvRF, utan anses i detta sammanhang som uppvisning, 
alternativt träning. På bruksprovet bedöms och rangordnas hästar enligt av Swedish Warmblood 
Association SWB satta kriterier. Den som visar eller rider hästen rangordnas inte. Det kan därför 
inte anses vara en tävling enligt SvRF:s mening, då en tävling alltid handlar om 
konkurrensbedömning av ryttaren eller kusken. Däremot är det SvRF:s skyldighet att utreda 
ärenden där enskilda föreningsmedlemmars hästar har testat positivt för en förbjuden 
dopingsubstans. Detta särskilt eftersom dopingsubstanser alltid är förbjudna, inte bara under 
tävling, utan under alla aktiviteter som involverar häst.  
 
Det innebär att bland andra licensierade enskilda föreningsmedlemmar inom SvRF alltid är bundna 
av BAD i alla sina aktiviteter, med alla sina hästar. Ett positivt prov som tagits på ett korrekt sätt 
och visar förekomsten av en förbjuden dopingsubstans innebär därför en förseelse av en rad olika 
regler; SvRF:s BAD, SvRF:s Code of Conduct, svensk lag (Djurskyddslagen (2018:1192) samt Statens 
Jordbruksverks föreskrifter och allmänna råd om träning och tävling med djur SJVFS 2019:26) samt 
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internationell idrottsrätt. Genom detta anser sig DIN ha både rätten och skyldigheten att ta upp 
ärendet för bedömning.  
 
Av SvRF:s BAD framgår att vid förbjuden dopingsubstans är förekomst av förbjuden 
dopingsubstans fastställd vid positivt A-prov. SvRF har bevisbördan för att en dopingförseelse har 
förekommit. I detta fall är även B-provet positivt. En dopingförseelse är därmed styrkt. 
Förekomsten av GW501516 innebär en förseelse enligt SvRF:s BAD artikel 2.1 Förekomst av 
förbjuden dopingsubstansartikel 2.1. Därmed tillämpas strikt ansvar för den ansvariga personen, i 
detta fall den anmälda ägaren X. 
 
För brott mot SvRF:s BAD och en dopingförseelse är en normal påföljd avstängning i 2 år och 
diskvalificering från tävlingen, enligt SvRF:s BAD artiklarna 10.2 och 9.1. Den annars tillämpade 
avstängningsperioden på 2 år och påföljder kan sättas ned med hänsyn till personen i fråga, 
beroende på omständigheterna i ärendet och om avsaknad av fel eller försummelse inte var 
betydande i förhållande till dopingförseelsen. 
 
DIN ska bedöma om den ansvariga personen, och/eller dennes medhjälpare bevisat hur den 
otillåtna substansen kommit in i hästens kropp; och bevisat avsaknad av betydande fel eller 
försummelse för dopingförseelsen.  
 
DIN:s beslut om den anmälda 
DIN dömer till 2 års avstängning enligt SvRF:s BAD atikel 10.2 och SvRF:s Code of Conduct. 
 
Ansvarig person ska enligt SvRF:s BAD artikel 10.2 däven dömas till böter. Då användning av det 
funna preparatet i sig är mycket allvarligt ska ett bötestraff på 10 000 kr utdömas. Beloppet 
faktureras av Svenska Ridsportförbundet. 

 
Sett i ljuset av omständigheterna i sin helhet och med hänsyn till kriterierna för avsaknad av fel 
eller försummelse (SvRF:s BAD artiklarna 10.4 och 10.5) kan DIN konstatera följande:  

• Den ansvariga personen har inte med sannolikhet kunnat bevisa hur den förbjudna 
dopingsubstansen kommit in i hästens kropp.  

• Den ansvariga personen har bra rutiner i vardagen, där hästarna ser välmående ut.  
 

DIN anser att den ansvariga personen inte med sannolikhet kunnat bevisa hur den förbjudna 
dopingsubstansen kommit in i hästens kropp. Det är ett grundkrav för att kunna se på andra 
omständigheter så som fel eller försummelse i förhållande till förseelsen.  
 
Avstängningsperioden kan därför inte sättas ner, trots att den ansvariga personen har bra rutiner i 
vardagen där hästarna ser välmående ut.  
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Det har emellertid varit förseningar i handläggningsprocessen av ärendet och i 
provtagningsanalysen. Dessa förseningar kan inte anses ligga på den anmälde. DIN kan enligt 
SvRF:s BAD artikel 10.10.1 vid sådana förseningar starta avstängningsperioden vid ett tidigare 
datum och redan vid datum för dopingtestet. Avstängningen på 2 år ska därför börja gälla redan 
vid detta datum, dvs 1 april 2023 och har avtjänats 31 mars 2025.  

Automatisk diskvalificering av bruksprovsresultatet ska tillämpas. Resultat erhållna sedan 
dopingtestet ska diskvalificeras då avstängningsperioden gäller från dopingtestets datum. 

DIN beslutar även X till böter om 10 000 kr i enlighet med SvRF:s BAD artikel 10.2.  

 
DIN:s beslut om hästen 
Anmäld häst ska i enlighet med SvRF:s BAD artikel 10.2 stängas av i minst 2 månader. Vid 
bedömning om hästens avstängning har i enlighet med idrottsjuridikens allmänna rättsregler DIN 
att följa Internationella Ridsportförbundet FEI:s praxis avseende dessa ärenden. För längre 
avstängning krävs enligt FEI mer än att ett otillåtet preparat noterat vid provanalysen. 
Normalgraden av avstängning när endast en förbjuden dopingsubstans har påvisats i hästens 
kropp är två månader.  
 
Det kunde ha utfärdats ett interimistiskt avstängningsbeslut av hästen efter B-provet, men detta 
gjordes inte. Således stängs hästen Y av från all tävling fr o m 2024-02-27 t.om. 2024-04-26.  
 
 
Om regelverk inom ridsporten samt trav- och galoppsporten 
DIN är medveten om att man inom trav- och galoppsporten i Sverige stänger av en häst med 
påvisade dopingpreparat under längre tid. Emellertid är DIN även bunden av FEI:s 
antidopingregler, medan trav- och galoppsportens antidopingregler inte är tillämpbara inom 
ridsporten eftersom trav- och galoppsporten inte följer idrottsrättsliga juridiska system enligt 
WADA. 
 
Man ska vara medveten om att det finns andra parametrar och överväganden inom ridsporten 
som gör att detta inte är lämpligt. Trav- och galoppsporten har andra syften, så som exempelvis 
spel och dobbel. Deras organisationer är inte anslutna till Riksidrottsförbundet eller FEI, och deras 
ansvarsregler är annorlunda utformade, genom bland annat ett strikt tränaransvar.  

Den angivna tränaren är inom trav och galopp alltid ansvarig person, och inte som kusken eller 
ryttare inom ridsporten. Inom ridsporten är det alltid ryttaren som är ansvarig och har strikt 
ansvar.  

Dessutom skulle det få orimliga konsekvenser om det under en tävling med både nationella och 
internationella klasser. Där kan hästen vid dopingförseelse upptäckt i den ena klassen under dagen 
bli avstängd på livstid (om svensk ridsport tillämpade trav- och galoppsportens regler) och i 
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klassen efter endast stängas av 2 månader (enligt FEI:s regler) – beroende av statusen på klassen 
och när dopingprovet togs.  

Disciplinnämnden har varit enig i sin bedömning. Parterna har fått ta del av samtliga inkomna 
handlingar i ärendet. 
 
 
Överklagande 
DIN:s beslut får senast 2024-03-19 överklagas hos Riksidrottsnämnden RIN. 
Adress: riksidrottsforbundet@rf.se 
Postadress: Riksidrottsförbundet, Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm.  
Ange ärendets nummer som referens. Ärenden som rör tävlingsregler kräver prövningstillstånd 
från RIN. 
 
 
Cecilia Tholse Rogmark   Anna Thorstenson 
Ordförande    Referent 
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