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Alkohol och drogpolicy SvRF

Svenska Ridsportforbundets policy och riktlinjer for alkohol och droger

Vi vill inom idrottsrérelsen “bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt
saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt”. Inom idrotten Iar vi oss ocksa "hur
kroppen fungerar och tar stallning mot sddant som ar skadligt och nedbrytande, t ex
anvandandet av droger”. Dessa citat, fran idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid
Riksidrottsmotet 1995, ar utgadngspunkten ocksa for ridsportens stallning i alkohol och
drogfragor. Nedanstaende riktlinjer och handlingsplan behandlar ridsportférbundets
stallning till alkohol och droger.

SVRF stéller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt
senarelagga ungdomarnas alkoholdebut. Utgangspunkten maste vara att idrotten ska
utgora en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt. Féraldrar ska med fortroende kunna
lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stéller ocksa krav pa idrottens ledare, som i
sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna
forebilder.

Alkohol och drogfragorna ar en héalsofraga. Det behévs kompetens och information om
alkoholens och drogernas skadeverkningar. Alkohol och drogfragor ar ocksa en social
fraga. Det behtévs metoder for samtal och diskussioner som ror attityder och
varderingar.

Vad innebar detta?

e Attinga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar — t ex under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

e Atti samband med idrottsevenemang undvika forsaljning av alkoholdrycker till
allméanheten. | det fall utsk&nkning forekommer i samband med storre
arrangemang av evenemangskaraktar har arrangerande idrottsférening/forbund
ett sarskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas.

e Att det i samband med publika idrottsevenemang finns erforderlig kontroll vid
entréer for att forhindra medhavda alkoholdrycker.
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e Att idrottsforeningar uppmarksammar gallande lagstiftning och tillstandsenhetens
anvisningar vid utskankning av alkoholdrycker. Att verka for att forséljare av
alkoholdrycker och s k folkdl vid idrottsevenemang har tydliga riktlinjer for hur
forsaljningen ska ga till, detta i avseende att forhindra 6verkonsumtion och att det
kommer minderariga till del.

e Attidrottsféreningar och forbundet uppméarksammar gallande lagstiftning
avseende marknadsféring av alkohol och droger.

e Att alkoholbranschens sponsring/marknadsforing av varumarke och sa kallade
lattdrycker, vilka kan forvaxlas med alkoholdrycker, ej ska riktas till barn- och
ungdomsverksamhet.

e Att idrottsforeningar och férbundet centralt i sponsorsammanhang avstar fran
sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad
alkoholkonsumtion.

e Att vi inom idrottsrorelsen ar medvetna om att allmanhet och media stéller storre
krav pa oss &n pa gemene man nar det galler forhallandet till alkohol. Det
innebar att idrottsforeningar, forbundet centralt eller enskilda idrottsforetradare
under resor, vid officiella uppdrag/sammantraden, representation etc ar
medvetna om att de representerar hela idrotten och upptrader darefter.
Ridsportférbundets policy ar att vid representation/officiella uppdrag kunna
servera 6l och vin endast i samband med maltid. Spritdrycker skall inte serveras.

e Att ledare och tranare som ett led i denna uthildning gors uppmarksamma pa att
manga barn och ungdomar har foraldrar med missbruksproblem och att dessa
barn och ungdomar darfor kan behdva speciellt stod.

* Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkél och 6l (dryck starkare &an lattol).
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