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Inledning:

Jag som aktiv hoppryttare, unghastutbildare och tranare har stétt pa
manga olika typer av hastar och elever genom aren. Speciellt under de 15
aren jag var bosatt i Tyskland och fick ldra mig vikten av hastens
utbildning. Att kunna I6sa problemen pa hasten hanforde nastan alltid till
den omtalade utbildningsskalan och arbeta for att stirka hasten pa réatt
satt. I Tyskland ar alla unghastklasser stilbedémningar som jag tycker ar
till stor hjalp och férman vid utbildning av den unga hésten.

I mitt arbete som jag har skall redovisa har jag valt att skriva om
hopphéstens utbildningsskala och stilhoppning som gar hand i hand under
unghdastens utbildning.

Syftet med arbetet:

Vacka intresset for stilhoppning for unghastar i Sverige, som ar ett bra
koncept for utbildning av hopphésten som gér att vara svenskfédda hastar
blir &nnu mer intressanta och lattare att sélja bade i Sverige och
internationellt.

Dessutom papeka hur viktig utbildningsskalan ar for att fa vara hastar
utbildade pa réatt satt.

Metod och material

Det material som jag har haft att tillga &r bl.a egna erfarenheter, allt jag
lart mig under de aren jag jobbade i Danmark(1998-2000 Stuteri Ask) och
efter det i Tyskland(2000-2015) och fick lov att trana fér topptranare som
bl.a Alois Pollmann Schweckhorst, H-W"”Kaiser” Johannsmann, Christian
Ahlmann och Dietmar Gugler. Jag har ocksa last bécker, tittat i internet
och varit pa flertalet clinics.

Underlag jag anvant mig mest av ar:
FN Pferdesport Teil IT (LPO 360-363)
Die Richtlinien fur Reiter und Fahren
Clinics gjorda av R-G Bengtsson och Jeorem Dubbeldamm

Utbildningsskalan



Fragestallningar:

e Hur kan jag som trénare stamma av att utbildningen &r pa ratt vag?
e Hur kan jag som ryttare stdmma av utbildningen av unghasten?

e Hur kan vi f stilhoppningen av unghéstar mer intressant i Sverige?



Ryttarens roll vid utbildningen av unghasten:

Generellt maste vi ryttare jobba mer med oss sjélva, sdsom att ge hasten
ratt hjalper vid ratt tidpunkt, reagera snabbt och kunna folja hdsten sa att
vi inte hindrar den. Dessutom maste man vara disciplinerad, konsekvent
och att ha en plan som man féljer.

95 procent av utvecklingen hos hopphasten kommer genom ett gediget
markarbete. Den skall vara l6sgjord, balanserad och elastisk man kan
saga att hoppning ar dressyr med hinder emellan.

Hastens utbildningsskala:

Grundidggonde fos

LOsgjordhet

Utvacking av pdsijute! md Genomsiapplighet

(nabarhe!)

Raknkining

Utvecking av blrgheten


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic_ZHxvLfRAhWTe1AKHfs3AjYQjRwIBw&url=http://dressyr.ifokus.se/articles/4d713309b9cb46222d04a71a-tyska-utbildningsskalan&psig=AFQjCNEmPPkeSdWU5TctXOEt7TtNoBqCaQ&ust=1484134196726938

Vikten av utbildningsskalan for hopphasten

1. Takten-rytmen hos en hopphast t.ex. i distanser med ett visst antal
galoppsprang och i svdngar for att kunna halla galoppkvaliteten.
Som ryttare far man lattare att hitta avsprangspunkten och komma
ratt i distanserna. Arbeta mycket med galoppbommar i distanser sa
att hasten lar sig halla en jamn rytm.

2. Lésgjordhet, en hast som &r 16sgjord (bade mentalt och fysiskt)
hoppar med mer optimal teknik, s& som bentekniken och basculen.
En viktig del av spranget ar landningen som skall vara i balans och
hasten skall vara avspand.

3. Stdéd, som man aven kan kalla bjudning. Hasten maste vara framme
for skankeln, vilja framat och kdnna lust och gladje att ta sig an
hindret med ett fortroende till bettet. Hur far jag hasten framme for
skankeln? Viktigt &r att man med en lugn och stabil hand far
hadstens ndsa/nacke att sdka sig framat-nedat. Och da kan du inleda
en halvhalt med att du aktiverar bakbenen, s& att du skapar kraft
for att hasten ska orka bara upp sig nar du gor férhallningen med
ett mjukt fingerspel (millimeter arbete)

4. Rakriktning, &r viktigt da det paverkar bentekniken och avstampet i
spranget. En hast som hoppar snett kan “tappa” ett framben och
kan inte trycka ifran lika mycket med sina bakben vilket innebéar att
den forlorar kraft (hdjd) i spranget, eller tappar balansen som i sin
tur goér att den kan skjuta ut bogen eller flyta ut med bakdelen i
svangen och pa det viset férlora rytmen och linjen/végen i en
distans. Att trana rakriktningen gor hasten starkare och jamnare,
det kallar man ofta “att man har hasten inramad”.

5. Schwung, kan liknas vid energi/tryck i galoppsprangen fére hindret
och i avstampet dar all energi man samlat upp ska utvecklas i en
explosion (anspanning)uppat, ibland dven framat.

6. Samling hos hopphasten ar valdigt viktigt nar man kommer upp i
klasserna, t.ex. nar det forekommer olika relaterade avstand i
distanserna. D3 géller det att kunna korta upp/samla



galoppsprangen, men samtidigt behdlla barkraften (schwunget) pa
bakbenen och till och med ibland 6ka energin. Trdna mycket pa sma
korta tempovaxlingar fram och tillbaka, i trav och galopp.

Utanfér utbildningsskalan har man ytterligare tva viktiga begrepp
inom hoppningen och det ar precision och noggrannhet. Det behdver
man for att kunna placera hasten optimalt vid avsprangspunkten till
ett hinder.

Dessa olika punkter i utbildningsskalan &r viktigt att jag haller koll
pa med mina olika elever och hastar. En av mina frdgestallningar ar:
Hur kan jag som trénare stdmma av att utbildningen &r pa ratt vag?

Exempel: Om jag har en elev vars hast rusar ivag i distanserna
brukar jag ldgga ut galoppbommar pa lampliga avstand, gérna
nagot kortare distans &n vanligt, pa sa satt far man hésten att
bromsa upp. Man kan &ven ldgga upp en bom pa var sida av
hindrets framre bom i ett V. Genom att tréana detta upprepande
ganger kan jag se om hésten tar till sig detta och blir mer stabil och
rytmisk i distanserna. Om inte detta hjélper far jag ga tillbaka i
elevens markarbete och se vad som saknas dar.
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Unghdsthoppning med stilbedomning

Stilhoppning ar tankt att vara ett hjalpmedel till att utbilda unghastar och
for att pa ett tidigt stadium kunna stdmma av att man &r pa ratt vag i
utbildningen. Genom att podangbedéma rittens genomférande, kan saledes
stilhoppningen vara en kontroll av utbildningsskalan och ge vasentligt
battre forutsattningar for framtida framgangar inom la

Nedanstdende punkter bygger i huvudsak pa det tyska systemet
Springpferdepriifung for 4-6 ariga hastar.

En bra hoppférmaga med god kvalitet infér hindret, i spranget och i
landningen kannetecknas av féljande:

e Framatbjudning och sjalvfértroende
e Galoppférmaga, rytm, elasticitet och rorlighet
e Balans, anvandande av halsen

e Bascule, anvandande av ryggen

e Spanst och avstamp i spr%nget

e Uppmarksamhet och éverblick

e Fodrsiktighet och mod

e Reaktionsférmaga

e Taxering och koordinationsteknik

e Scoop och kapacitet

e Hinderklokhet

Om detta skulle inféras i Sverige skulle det vara mycket lattare att veta
hur jag ligger till i utbildningen av min unghast. I Tyskland har man en
skala mellan 1-10 dar man beddms, dar man bér ligga pa 7 eller béattre for
att veta att man &r pd ratt vag. Ett exempel ar kvalifikationerna till det
tyska Bundeschampionatet, vilket motsvarar Sveriges Breeders Trophy. I
Tyskland maste man ha uppnatt en podng pa 8.0 eller hogre for att fa
delta. Detta kanske vore ndgot dven fér Sverige att ta efter.

Syftet och mal med stilhoppning

e Forbattra utbildningen och tréaningen av unga hastar

e Stéarka hasten som ger en battre hallbarhet

e Selektion av unga hastar lampade for sporten

e Marknadsféring, som blir ldttare fér vara svenskfédda hastar
e Uppmuntran fér vara uppfodare



Diskussion

Stilbedémningens stora roll marker man nar det galler att kanna av var
man ligger i utbildningsfasen. Man maste givetvis ta hansyn till hur hasten
utvecklar sig, en del ar sena i sin kroppsliga utveckling medan andra kan
vara mentalt sena och &r de sena i bada far man vara forsiktig sa att man
inte knacker dem.

Tankte ta upp lite hur de Tyska unghastklasserna ar uppbyggda. De har
tre olika hdjder som kallas Springpferde A, L och M

Springpferde A 1,00m- 1,10m
Springpferde L 1,10m- 1,20m
Springpferde M 1,20m- 1,30m

Klasserna A och L far du starta med 4-aringar och 5-aringarna far ga alla
tre klasserna med undantaget att M-klassen far du bérja rida i maj
manad. 6-aringarna far hoppa i alla tre héjderna men bara Springpferde A
sa lange de inte har fatt en placering.

Man anvander sig av skalan 1-10 dar man delar ut ett totalt betyg (som
innefattar punkterna pa sidan 8). Det &r valdigt sédllan man berér betygen
1-4 daremot 5,0-5,9 ar ett betyg som visar att man inte ar tillfreds med
utférandet av ritten. 6,0-6,9 ar godkant men anses inte vara “bra” nog,
det betyget far du nér hasten t.ex. inte byter galopp eller gar i
korsgalopp, inte har en arlig bjudning, har en mindre bra ridbarhet eller
far flera nerslag och/eller olydnad pa hinder. Ett litet riktmérke pa
godkant med en liten stjarna i kanten ar 7,0-7,9 och dar hamnar man i
allmanhet da hasten har en bra framatbjudning, galopperar i balans och
den ska kunna byta galopp om den t.ex. landar i fel efter ett hinder pa ett
harmoniskt sétt, och hasten ska hoppa med en trevlig teknik sa som
benteknik och bascule. Fér att komma upp pa 8,0-8,9 vilket ocksa &r
betyget du behéver for att fa starta Bundeschampionat (Tyska
unghastchampionatet), kraver man mer perfektion i ritten. Hasten ska en
utmarkt rytm och balans, @aven i de relaterade distanserna, den ska ge ett
l6sgjort och eftergivet intryck och darmed ocksa vara latt att reglera med
minsta méjliga hjélper, helst osynliga. Hasten ska ocksa hoppa val med en
jamn och fin benteknik fram och bak och aven ha en fin bascule. Sedan
tittar man mycket mer pa helheten av hastens spanst, avstamp,
uppmarksamhet och dverblick och inte minst férsiktighet kontra modet
och dven scoop och kapacitet &r ocksa viktiga faktorer. Nar man kommer
till betyget 9,0 eller mer ska alla punkter (se sid 8) vara mer eller mindre
perfekta och de f& som uppndr dessa podng ska da utstrala en fantastisk
hinderklokhet, ridbarhet och kapacitet utéver det vanliga.



Slutsats

Min 6nskan &r att fa stilhoppning fér unghéstar mer intressant, kanske
genom att ett av de svenska "unghast championaten” skulle kunna @ndra
tavlingsformen till stilhoppning och d& samtidigt fa bra sponsorer som kan
erbjuda dessa klasser en stérre summa vinstpengar. Och givetvis strava
efter att samtliga unghastklasser far denna tavlingsform.

Detta kunde bli en fin "morot” fér vara hastdgare, uppfédare och framfér
allt utbildare som satsar pa kvalitetsutbildning i ratt riktning.
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